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RESUMEN 
 

 
Con el trabajo “La danza folclórica como herramienta pedagógica para la 
enseñanza de la educación física en la básica primaria en la Institución Educativa 
La Providencia, se pretende que la institución cuente con un grupo de danzas que 
lo represente en los actos cívicos, en la misma institución y posiblemente en otras 
instituciones educativas, además este proyecto podrá traer beneficios y 
reconocimientos a nivel cultural para la institución y su población. Por otro lado si 
el proyecto logra consolidarse dentro de la institución educativa, la danza se 
podría incluir como un eje temático o hacer parte del currículo educativo dentro de 
las aéreas de educación física y educación artística. 
 
Este proyecto busca también, que las clases de educación física no se enfoquen 
solamente en deportes tradicionales como el fútbol, el voleibol y el baloncesto, 
sino que también haya la posibilidad de orientarlo a practicar actividades que no 
se realizan constantemente como la danza, ya que ésta permite al niño obtener 
muchos elementos básicos para el desarrollo psicomotor de los niños y niñas ya  
que el área de danza permite trabajar no sólo la parte corporal y de movimiento, 
sino que también permite desarrollar elementos cognitivos (conceptos, reseña 
histórica, ubicación temporo espacial, desplazamientos, improvisaciones de 
movimiento, memoria, atención) que le facilitarán la resolución de problemas no 
sólo en otras materias, sino en la vida cotidiana. 
 
De acuerdo con lo anterior, se presenta un programa de danza que cuenta con 
una estructuración didáctica, para favorecer el desarrollo de todos los 
conocimientos requeridos por los estudiantes, a través de unidades didácticas 
tales como la danza, el movimiento, la expresión corporal,  la rítmica, la postura 
corporal, la psicomotricidad y especialmente el desarrollo de capacidades 
individuales y colectivas y el aprendizaje y potenciación de valores propios del ser 
humano. 
 
La propuesta “La danza folclórica como herramienta pedagógica, para la 
enseñanza de la educación física en la básica primaria, en la Institución Educativa 
La Providencia, el cual está enfocado hacia los alumnos y alumnas de la básica 
primaria y pretende que la educación física se desarrolle acorde como lo plantea el 
Ministerio de Educación Nacional y que los estudiantes de la Institución Educativa 
La Providencia alcancen de manera positiva la mayor cantidad de elementos 
educativos para enfrentar su contexto a nivel dancístico. 
 
 



 
 

ABSTRACT 
 

With the work " The dance folkloric as pedagogic tool for the education of the 
physical education in the basic primary one in the Educational Institution The 
Decision, there is claimed that the institution relies on a group of dances that it 
should represent it in the civic acts in the same institution and possibly in other 
educational institutions, in addition this project will be able to bring benefits and 
recognitions of cultural standard for the institution and his population. On the 
other hand if the project manages to be consolidated inside the educational 
institution, the dance might be included as a thematic axis or do part of the 
educational curriculum inside the air ones of physical education and artistic 
education. 
 
This project looks also, that the classes of physical education are not focused 
only in traditional sports as the football, the volleyball and the basketball, but 
also there is the possibility of giving lessons of dance, because with this one 
many basic elements are obtained for the psychomotor development of the 
children and girls, in addition the area of dance allows to work not only the 
corporal part and of movement, but also it allows to develop cognitive elements 
that will facilitate the resolution of problems to him not only in other matters, but 
in the daily life. 
 
In agreement with the previous thing, a didactic structure will be had to favour 
that all the knowledge needed by the students develops across didactic units 
that develop the dance, the movement, the movement, the rhythmic one, the 
corporal position, the psychomotor activity and specially the development of 
individual and collective capacities and the learning and involution of own 
values of the human being. 
 
Therefore one presents the offer " The dance folkloric as pedagogic tool for the 
education of the physical education in the basic primary one in the educational 
institution The Decision, which is focused to develop with pupils and pupils of 
the basic primary one and claims that the physical education develops chord to 
since it is raised by the Department of National Education and that the students 
of the Educational Institution The Decision reach in a positive way the major 
quantity of educational elements to face his context to level dancístico. 
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PRESENTACIÓN 
 
 
 

La Institución Educativa La Providencia, del Municipio de Itagüí, es una entidad 
que requiere una visión  diferente en cuanto al trabajo  de educación física. Es por 
ello que se pretende desde la danza folclórica, crear espacios pedagógicos para 
que la educación física, no se enfoque solamente hacia lo deportivo, sino que a 
partir del movimiento, ritmo y todas las posibilidades que presenta la danza los 
niños y niñas de básica primaria, puedan ejercitar su cuerpo con libertad y 
expresión. 
  
La propuesta comprende la creación de un proyecto, donde se enlacen elementos 
esenciales de danza folclórica con elementos propios de la actividad física, 
conjugando la danza específicamente con los aspectos recreativos y lúdicos y 
poder poner asi en práctica todos los conocimientos adquiridos durante la 
licenciatura. Este trabajo está enfocado para desarrollarse con alumnos y alumnas 
de la básica primaria.  
 
Pretende que la educación física se desarrolle acorde a como lo plantea el 
Ministerio de Educación Nacional y que los estudiantes de la Institución Educativa 
La Providencia alcancen de manera positiva la mayor cantidad de elementos 
educativos para enfrentar su contexto a nivel dancístico. 
 
De acuerdo con lo anterior, se tendrá una estructuración didáctica para favorecer 
que todos los conocimientos requeridos por los estudiantes se desarrollen a través 
de unidades didácticas que desarrollen la danza, el movimiento, la expresión 
corporal,  la rítmica, la postura corporal, la psicomotricidad y especialmente el 
desarrollo de capacidades individuales y colectivas y el aprendizaje y potenciación 
de valores propios del ser humano. 
 
El presente texto contiene en su parte inicial el planteamiento del problema en la 
que se basa desconocimiento de las danzas como herramienta pedagógica para 
mejorar la coordinación y movimiento en la clase de educación física, la 
justificación que soporta para que son las danzas, que beneficios se obtiene, las 
fortalezas a nivel motriz de cada niño(a) y los objetivos; donde se resumen los 
elementos que dieron origen y sustentan la propuesta de las danzas folclóricas 
como herramienta pedagógica para la enseñanza de la educación física en el 
grado quinto de la institución educativa la providencia. 
 
Posteriormente se desarrolla el marco teórico en el cual se encuentran abordadas 
teóricamente las categorías principales que enmarcan el trabajo como son; la 
educación física, las danzas, que clases de danzas, las habilidades motrices 
básicas; cuales son y la descripción de las danzas folclóricas Colombianas.  
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El diseño metodológico en el que se describe la población atendida con el estudio 
y como fue abordado; dando a conocer al lector la manera como se llevo a cabo la 
investigación. 
 
Por último se encontrará el análisis de la información la cual da respuesta a los 
objetivos trazados. En el aparte de los anexos se ubica la propuesta completa; la 
danza folclórica como herramienta pedagógica para la enseñanza de la educación 
física en la básica primaria en la institución educativa la providencia y las guías 
que sirvieron para la recolección de la información. 
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1.  EL PROBLEMA 
 
 
1.1  DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 
 
En algunos alumnos y alumnas de la institución educativa, se presentaba cierta 
dificultad en la coordinación viso – motora, actitud postural, dificultad en la 
combinación de acciones motrices tales como correr, saltar en uno o dos pies y 
acciones motrices básicas, etc., es así, como con la propuesta de la enseñanza de 
la danza folclórica en las clases de educación física, se convierte en una 
herramienta fundamental para mejorar cada una de estas dificultades encontradas 
en estos alumnos y alumnas y mejorar habilidades y destrezas en los alumnos que 
no presentan estas dificultades. 
 
En la Institución Educativa La Providencia no existía el programa de danza como 
asignatura complementaria del area de Educación física, sólo era el profesor de 
educación física, quien a veces por hobby, les presentaba a los alumnos algunas 
propuestas de danza que muchas veces no tenían referentes teóricos fuertes, sino 
que, en ocasiones realizaba clases donde bailaban ritmos de la costa atlántica 
como el mapalé y la cumbia y algunos ritmos de la zona andina como el pasillo, el 
bambuco, entre otros; desde el momento en que se comienza con la práctica uno 
en esta institución de uno de los investigadores,  enfocada a la ejecución de 
programas de danzas, el profesor de educación física se anima para promover 
más este tipo de programas en su área. 
 
Uno de los inconvenientes que se presentaba en el área de educación física en la 
Institución era que en la jornada de la mañana, esta clase era dictada por algún 
profesor sin mucha experiencia, es decir, no era alguien con conocimientos, ni con 
herramientas pedagógicas adecuadas, ni especializados en el área de la 
educación física. 
 
Sin embargo desde que se empieza a implementar las prácticas de educación 
física dadas por los estudiantes de Educación física del Politécnico, esta área en 
la Institución se ha ido mejorando y los estudiantes y profesores han mostrado 
agrado y satisfacción en el trabajo desarrollado. 
 
Los niños de la Institución Educativa, al inicio tenían una actitud negativa frente a 
las clases de danza, en vez de danzar preferían jugar fútbol, baloncesto, voleibol o  
realizar actividades libres lúdicas. Para esto se propuso iniciar a los niños en la 
danza, con ritmos actuales y desde se pudo ir inculcando a los niños un valor por 
los ritmos y las danzas folclóricas tradicionales.  
 
Desde este punto de vista, se considera que la necesidad central es que en la 
Institución Educativa, el profesor de educación física tenga conocimientos en el 
área de danza, pues esto ayudaría a que las clases de educación física, no se 
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centren sólo en juegos deportivos, sino que a través de otras propuestas, como en 
este caso, la lúdica y la danza sean alternativas para trabajar la educación física  
con los niños y niñas de la institución y asi poder mejorar la coordinación viso – 
motora, actitud postural, dificultad en la combinación de acciones motrices tales 
como correr, saltar en uno o dos pies, acciones motrices básica, entre otras. 
 
Por lo tanto se evidencia la necesidad de proponer un programa de danza 
folclórica donde se enlacen elementos esenciales de danza folclórica, con 
elementos propios de la actividad física, conjugando la danza específicamente con 
los aspectos recreativos y lúdicos. El programa debe estar enfocado para 
desarrollarse con alumnos y alumnas de la básica primaria. Pretendiendo que la 
educación física se desarrolle acorde a lo planteado por el Ministerio de Educación 
Nacional y que los estudiantes de la Institución Educativa La Providencia, 
alcancen de manera positiva la mayor cantidad de elementos educativos para 
enfrentar su contexto a nivel dancístico. 
 
1.2  FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 
 
¿Qué estrategias metodológicas y temáticas debe tener un programa de danzas 
folclóricas para los niños y niñas en la Institución Educativa La Providencia, del 
Municipio de Itagüí, que pueda cumplir con lo establecido por el Ministerio 
Educación? 

 
1.3  JUSTIFICACIÓN 

 
El proyecto apunta a crear una modalidad de danzas folclóricas en las clases de 
educación física, correlacionando la danza con la recreación y la lúdica, 
optimizando la utilización del tiempo libre y potenciando los gustos y habilidades 
de los estudiantes. 
 
Con este trabajo se pretende además que la institución cuente con un grupo de 
danzas que lo represente en los actos cívicos en la misma institución y 
posiblemente en otras instituciones educativas, además este  proyecto podrá traer 
beneficios y reconocimientos a nivel cultural para la institución y su población. Por 
otro lado si el proyecto logra consolidarse dentro de la institución educativa, la 
danza se podría incluir como un eje temático o hacer parte del currículo educativo 
dentro de las aéreas de educación física y educación artística. 
 
Los trabajos danzados, permitirán a los niños y las niñas desarrollar y fortalecer la 
motricidad y la corrección de segmentos corporales y posturales, para la 
prevención de posiciones poco adecuadas de la columna, pelvis, pies y 
movimientos impropios articulares y motrices, además esta área podrá fortalecer a 
los niños y niñas a nivel motriz, al mejoramiento de las relaciones sociales, a nivel 
comportamental y tal vez tener más adelante la danza, como una posible opción 
de vida. 



 
 

 16

Los grupos conformados tendrán representatividad frente a los padres de familia y 
serán un apoyo institucional para actos culturales y cívicos. 
 
Este proyecto busca también, que las clases de educación física, no se enfoquen 
solamente en deportes tradicionales como el fútbol, el voleibol y el baloncesto, 
sino que también haya la posibilidad de dar clases de danza, porque con ésta se 
obtienen muchos elementos básicos para el desarrollo psicomotor de los niños y 
niñas, además el área de danza, permite trabajar no sólo la parte corporal y de 
movimiento, sino que también permite desarrollar elementos cognitivos que le 
facilitarán la resolución de problemas no sólo en otras materias, sino en la vida 
cotidiana. 
 
Las clases de danza permitirán mejorar los esquemas posturales y la tonicidad, la 
coordinación de pasos, braceos y además fortalece los lazos de amistad y permite 
interactuar con todos los compañeros, asumir liderazgos y los invita al diálogo 
para la creación de coreografías.  
 
El trabajo de danza, a partir de la música y el ritmo les permitirá a los niños y niñas 
fortalecer su capacidad auditiva y de concentración, porque por medio de la 
escucha atenta de la música y el montaje básico de coreografías, los alumnos 
centrarán su atención en los conteos musicales, en establecer frases rítmicas y las 
melódicas. 
 
La propuesta en conjunto con el trabajo a realizar será de gran incidencia en el 
mejoramiento de las relaciones interpersonales y del trabajo sicomotor de los 
estudiantes. 
 
La propuesta a ejecutar permitirá notablemente una mejoría en la convivencia y el 
trato entre los compañeros, porque en cada uno de los ejercicios que se 
plantearán se observará la comunicación y la interacción, que se permite en la 
ejecución de cada una de las actividades dancísticas.  
 
1.4 OBJETIVOS 
 

1.4.1 Objetivo General 
 
Diseñar un programa de danza folclórica, como herramienta pedagógica para la 
enseñanza de la educación física en la básica primaria en la institución educativa 
La Providencia. 
 
1.4.2   Objetivos Específicos 
 
 Evaluar el nivel de ritmo y coordinación que tienen los niños de la Institución 
Educativa La Provincia, para evidenciar el grado de destreza corporal en que se 
encuentran. 
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 Identificar, a partir de los docentes, los tipos de recursos físicos,  pedagógicos, 
técnicos  utilizados para el desarrollo de la clase de educación física. 

 
 Caracterizar las clases de educación física desde los estudiantes de básica 
primaria. 
 
 Evaluar  las habilidades motrices básicas (HMB) de los niños y niñas de la 
Institución Educativa La Provincia para evidenciar el grado de destreza y 
coordinación corporal en que se encuentran. 
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2.   MARCO  REFERENCIAL 
 
2.1    ANTECEDENTES 
 
Varias son las tesis halladas que se han elaborado acerca de la danza, pero no se 
han encontrado algunas que hubiesen sido realizadas específicamente por 
profesionales en educación física. Dichas tesis generalmente han sido realizadas 
por licenciados en educación básica en danza y trabajadoras sociales. 
 
La poca literatura que se encontró con alguna utilidad para el desarrollo del 
presente trabajo es la siguiente: 
 
2.1.1 La danza contemporánea un medio de construcción social: el proyecto 
de grado tiene como fin, analizar qué aspectos  personales, se pueden mejorar en 
el individuo a través de la práctica de las danzas contemporáneas, al ser utilizadas 
éstas como herramienta para una construcción social, es decir, el grupo de 
jóvenes aprenden a querer su cuerpo, además de comprender que por medio del 
manejo del cuerpo, se desestrezan, olvidan sus problemas, se sanan de su 
pasado y logran aprender un arte u oficio.  Planteado no como un trabajo 
terapéutico, sino de formación integral, que conduce a una revalorización de su 
cuerpo, en un grupo de jóvenes pertenecientes al grupo Copiloto de EL  COLEGIO 
DEL CUERPO en la ciudad de Cartagena.1 
 
2.1.2 El cuerpo en su encuentro con la danza, una estrategia de resistencia 
ante las dinámicas de control y de mercado de la globalización: el cuerpo 
humano es el punto de conexión con la realidad, él se interpreta y a su vez, es 
receptáculo de las vivencias y emociones, de la interpretación simbólica y de la 
capacidad de comunicación y de expresión del mundo interno; pero esta 
capacidad de comunicación y expresión lo descubre paulatinamente al entrar en 
contacto con el mundo natural y otros seres humanos. 
 
Es a través del movimiento danzado, donde encuentra el medio de comunicación 
tanto consigo mismo como con el entorno. El movimiento cumple una función 
integradora de mente y cuerpo, permitiendo un desarrollo integral del ser humano, 
sin embargo en la cultura occidental se ha ido desarrollando una marcada 
tendencia hacia el mundo racional, hacia la fragmentación del cuerpo dividiendo a 
la mente del cuerpo. 
 
Teniendo esto como antecedente, la propuesta del trabajo de grado se ha 
enmarcado en la globalización y en la dinámica del mercado reflexionando como 
el cuerpo se sitúa hoy en esas condiciones políticas, económicas, sociales y 
culturales. 

                                                 
1 CHIQUILLO GARCÍA, Yorneis. Tesis de grado: La danza contemporánea un medio de 
construcción social. Universidad de Antioquia, Cartagena, 2008. 
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En el trabajo se describen algunas categorías de cuerpo, que se han construido en 
el contexto de la globalización y como el cuerpo en su encuentro con la danza, es 
resignificado a partir de diferentes experiencias observadas durante el período 
2004-2006 en el Festival Internacional de Danza Contemporánea y el Proyecto 
Común Arte, en el segundo semestre del año 2006. La propuesta va articulada a 
la teoría de la fenomenología y el interaccionismo simbólico y del enfoque de 
recolección de información y análisis de la etnometodología.2 
 
2.1.3 “Juegos” Propuesta de danza contemporánea basada en el estudio de 
los juegos tradicionales de Medellín: con el paso del tiempo, las 
manifestaciones de la cultura popular de una sociedad se ven afectadas por 
distintos procesos de intercambios culturales. Los juegos físicos tradicionales, 
propios de niños, niñas y adolescentes, referencias de entretenimiento, 
socialización y procesos educativos, se ven resignificados por estos procesos al 
transformar su estructura de ejecución, la lírica de acompañamiento musical o el 
contexto que amolda el juego a la contemporaneidad en la que él mismo vive. 
 
En la Ciudad de Medellín, un alto porcentaje de estos juegos ha sufrido 
modificaciones estructurales que responden a las distintas condiciones en las que 
se ha sumergido la actual sociedad. Muchos de estos juegos, con estructuras 
ordenadas de ritmo, movimiento y contenido semántico, permiten a quienes los 
practican, desarrollar habilidades cognitivas y destrezas físicas especiales que 
rondan los lindes de la danza como expresión corporal y rítmica. 
 
Es así como la danza, permea las manifestaciones de la tradición popular, la 
expresión artística de la tradición y la lúdica implícita en los juegos como 
manifestación de entretenimiento. La propuesta a través de la danza 
contemporánea busca recrear esas manifestaciones, otorgándoles una disposición 
estética diferente a la propia manifestación, con la que se pretende dar a conocer 
la expresión desde un nuevo punto de vista.3 
 
2.1.4 Memoria histórica de las danzas tradicionales y folclóricas en el 
municipio de Cereté Córdoba entre los anos 1950-2007: Córdoba es un 
departamento que posee muchas riquezas  culturales, entre ella su folclor, 
enraizado en lo tradicional y lo popular. El comienzo de la historia en este 
departamento reúne una congregación de culturas y razas,  que hacen parte hoy 
en día de la identidad propia del hombre cordobés. 
 
                                                 
2. BOGALLO C, Elba I., MONTOYA V. Ángela María. Tesis de grado: El cuerpo en su encuentro 
con la danza, una estrategia de resistencia ante las dinámicas de control y de mercado de la 
globalización. Junio del 2009 
3. MARTÍNEZ Y DROGO, Rene Alfredo. Tesis: “Juegos” propuesta de danza contemporánea 
basada en el estudio de los juegos tradicionales en Medellín. Universidad de Antioquia. Medellín, 
2009. 
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En el Departamento de Córdoba, está ubicado  el Municipio de Cereté, en la 
subregión media del rio Sinú, donde se encuentran manifestaciones artísticas 
como la danza y la música tradicional. Que ha venido a través del tiempo 
evolucionando por medio de la aculturación de nuevos géneros; es por eso que 
desde los años 50  hasta nuestros días; pasan por distintas épocas, donde se 
expone sucesos historiográficos que dejan notar cada anécdota y evolución  de la 
cultura de este lugar.  
 
Se nota en este trabajo que en el Municipio de Cereté, en los años 50, se vivía 
aún, la tradicionalidad sin reforma alguna; sobresalen en esta década los bailes de 
salón y las fiestas populares. En  los años 60’s y 70’s se siguió manteniendo estas 
festividades, aunque a finales de la década de los setenta, se empezaron a ver 
grupos tradicionales que deseaban incursionar dentro de las danzas escénicas; 
pero esto no se vio hasta los años ochentas y noventas, donde la  evolución trajo 
con ella elementos y personajes que tomaron el folclor y la tradición, empezando a 
escenificarlo, más no transformando su esencia. 
 
Hoy en día la historia dancística tradicional y folclórica en Cereté, muestra 
vestigios en las memorias vivientes en cada individuo amante de la cultura; por tal 
razón, se observan grandes grupos de danza y música que han llevado la 
identidad cultural de la región a todo el país y fuera de él. 
 
Las danzas tradicionales y folclóricas que se han manifestado a través del tiempo 
como: la rueda del fandango, la zafra mortuoria, las danzas de bandas folclóricas 
(porro palitiao y tapao, fandango y puya), la cumbia, el mapalé, el bullarengue, son 
identidad propia del hombre cordobés y las únicas danzas que se identifican como 
parte de la identidad cultural cereteana, son las que se ejecutan a ritmo de bandas 
(porro palitiao y tapao, fandango, puya y triétnico)  y la zafra mortuoria, la cual  
hace parte de la tradición fúnebre del pueblo. 
   
En todo este recorrido histórico se hacen notables los procesos de cambio y 
continuidad en los diferentes estilos de danza; por tal razón, se debe cuidar de no 
distorsionar nuestra cultura, debido a que de ella depende nuestra identidad propia 
como ciudadanos.4 
 
Trabajo realizado por el maestro y folcloólogo Henry Calderón, escuela de danza 
en Pereira. 
“Para hablar de la danza se requiere navegar en primera instancia por los tópicos 
de la rítmica como patrón fundamental, en la conceptualización coreo-musical, se 
recuerda que el primer paso para la enseñanza del baile, en cualquiera de sus 

                                                 
4 PARRA MARTÍNEZ, Elaine Patricia. Tesis de grado: Memoria histórica de las danzas 
tradicionales y folclóricas en el municipio de Cereté Córdoba entre los anos 1950-2007. 
Universidad de Antioquia. Cartagena, 2008. 
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manifestaciones empieza por el conocimiento adecuado de los elementos básicos 
del danzante o bailarín y ellos son: 
 Auditivo 
 Mecánico 
 Expresivo-corporal 
  
El primero obedece a la capacidad auditiva del alumno en la captación del sonido 
apropiado y la velocidad ejercida por la pista sonora o la agrupación musical. Éste 
es el principal elemento, sin él, sería demasiado complejo el aprendizaje de la 
danza en su forma corporal. 
 
El segundo elemento grafica la destreza motriz y la capacidad de asumir 
movimientos de corporabilidad danzaria de forma empírica o en ocasiones de 
manera inconsciente. 
 
Este ítem hace referencia a la habilidad conjunta de la capacidad rítmica y 
corporal, que posee el estudiante de la danza, plasmada en la ejecución correcta 
del movimiento. 
 
En esta parte de la fundamentación, hay que hacer referencia a la estructura 
musical en que se encuentran construidas las obras musicales, siendo su 
composición basada en el ritmo, la armonía y la melodía. 
 
Conocida de forma adecuada la navegabilidad danzaria en su estructura teórica, el 
siguiente paso, lleva a adentrarse en el conocimiento de la fundamentación en lo 
referente a la rítmica como eje principal del conocimiento musical, sin que con ello 
se pretenda formar músicos antes que bailarines, pero si bailarines conocedores 
de la organología empleada en la ejecución de diferentes piezas musicales. 
 
Estas piezas obedecen al repertorio folclórico colombiano, popular, clásico, 
moderno o al conocimiento de la discografía universal. Para ello se habla de las 
ramas o divisiones en que se encuentra dividida la organología. 
 
2.1.5 Organología universal: de acuerdo a estudios realizados por conocedores 
de la materia, la tesis universal empleada por etnomusicólogos de diferentes 
regiones, concluyen en la siguiente división o ramificación de los instrumentos 
musicales: 
 Aerófanos 
 Membranófonos 
 Cordrófonos 
 Idiófonos 

 
Aerófonos: son aquellos que hacen referencia en su ejecución a los que utilizan 
como principio de sonoridad el aire, bien sea, a través de boquilla simple o 
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compuesta, para lo cual se referencian algunos: La Quena, los Toyos, la Flauta de 
Carrizo, la Flauta de Millo, la Flauta traversa de Llaves, el Trombón, el Clarinete, el 
Saxofón, la Trompeta etc. 
 
Membranófonos: a esta familia pertenecen los instrumentos que para ser 
ejecutados requieren de la sonoridad emitida por las membranas o pieles de 
animal en la mayoría de los casos al ser golpeadas y digo mayoría porque también 
se emplean membranas sintéticas, siendo algunos de ellos los siguientes: La 
batería (bombo, redoblante, tamboriles) la tambora de doble parche, el Llamador, 
el Alegre, el Pechiche, el Bombo de Doble Parche (Hembra y Macho) Los 
Cununos (Hembra y Macho) la requintilla o Redoblante, la Pandereta, el 
Chimborrio etc. 
 
Cordófonos: en este grupo se encuentran los instrumentos de más fácil 
recordación en el imaginario del bailarín, para su ejecución se emplean las 
cuerdas como vehículo emisor de sonido ya sea, cuerdas individuales o en 
grupos, se recuerda algunos de ellos: La guitarra, el tiple, la bandola andina, la 
bandola llanera o pimpón, el requinto, el arpa, el violín, la viola, el bajo, el 
contrabajo, el violonchelo por citar algunos. 
 
Idiófonos: para hacer referencia a este grupo cabe resaltar que se encuentra 
dividido en diferentes subgrupos a saber: 
- Idiófonos de Sacudimiento. 
Las maracas, los capachos, los mates, el guazá, el chucho, el alfandoque, el 
Guache metálico etc. 
- Idiófonos de Fricción: La carrasca, la carraca o quijada de burro, la guacharaca 
etc. 
- Idiófonos de choque: como ejemplo más común, citaremos los platillos. 
- Idiófonos de entrechoque: en este subgrupo se menciona, como ejemplo las 
cucharas.”5 
 
2.2 REFERENTE TEÓRICO 
 
2.2.1  Educación física: La educación física es un concepto muy amplio en la 
que no solo se enfatiza en el movimiento, sino las posibilidades, la anticipación, la 
reacción al movimiento. Se ha dicho que la educación física es una ciencia, para 
otros una disciplina; lo importante es la esencia de lo que integra la educación 
física (mente, cuerpo, conocimiento, variedad de movimientos, formación, 
valores) y algo muy importante, que apunta a los cuatro pilares fundamentales del 
desarrollo humano: saber hacer, conocer, saber ser y convivir juntos.  
 

                                                 
5 CALDERÓN, Henry Alberto. La cultura coreo-musical con ojos académicos, en: 
http://cioffcolombia.blogspot.com/2008_01_29_archive.html 
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Al realizar esta propuesta, se desconocían las características de la población y 
sus posibles necesidades, con el estudio se descubre que el movimiento es 
natural pero le falta educarlo; al que nos lleva a identificar que es la educación 
física. 
 
“Es un eficaz instrumento de la pedagogía, por cuanto ayuda a desarrollar las 
cualidades básicas del hombre como unidad biosicosocial. Contribuye al accionar 
educativo con sus fundamentos científicos y sus vínculos interdisciplinarios 
apoyándose entonces en la filosofía, la psicología, la biología, etc.”6. 
 
La educación física es fisiológica por la naturaleza de sus ejercicios, pedagógica 
por su método, biológica por sus efectos y social por su organización. 
 
Tiene una acción determinante en la conservación y desarrollo de la salud en 
cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y 
comportamientos a las condiciones del mundo exterior. Específicamente, en el 
adolescente, ayuda a sobrellevar las agresiones propias de la vida cotidiana y del 
medio y a afrontar el presente y el futuro con una actitud positiva.  
 
Promueve y facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, 
sus posibilidades, a conocer y dominar un número variado de actividades 
corporales y deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las más 
convenientes para su desarrollo y recreación personal, mejorando a su vez su 
calidad de vida por medio del enriquecimiento y disfrute personal y la relación con 
los demás. 
 
 2.2.2  Recreación: “En la consideración del ocio como actividad, se deriva que 
sus actos son recreativos. La recreación se considera como una actividad 
humana libre, placentera; ejecutada en forma individual o colectiva; responde a 
una actitud natural del hombre, la cual busca la perfección humana”7  
 
Una persona busca la actividad recreativa por su misma situación natural, por el 
impulso de energía interna, por estímulos de orden externo y por la satisfacción de 
necesidades individuales y grupales caracterizándose porque es espontánea, 
placentera; tiene un fin inmediato en si mismo, dentro de ella una activa 
participación. 
 
“Busca provocar experiencias que le ayuden  a las personas a su desarrollo, su 
libre expresión, adquisición de conciencia en la participación social y de 
pertenecer a una sociedad; dentro de la disponibilidad del tiempo libre y sus 
momentos de ocio”  

                                                 
6 CASTRILLÓN, Jaime.  Consideraciones teóricas sobre la terminología de la educación física, 
2002.  pp. 12-38 
7 BOLAÑO MERCADO, Tomás Emilio. Diccionario de Recreación. Editorial Kinesis, 2006. 128p. 
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2.2.3  Relación de la recreación y la educación: es necesario entender que la 
recreación no puede quedar dentro de la educación formal, como una mera 
actividad compensadora, canalizadora de energías, ni tampoco como instancias 
para el descanso de la tarea ardua y rígida que el sistema educativo propone 
diariamente. 
 
La recreación es un hecho innato de todos no, es por ello que se hace necesario 
brindarle el lugar que debe tener en todo dispositivo educativo. Pero de qué 
dispositivo se habla obviamente de un dispositivo que no se base solamente en la 
reproducción de un saber que viene de otro, ni tampoco como un mero dispositivo 
disciplinador y represor. 
 
“Toda institución educativa que se aprecie de tal, debe portar un dispositivo 
posibilitador, esto es que contemple realmente las características de sus 
participantes. El desafío de todas las instituciones sociales, está en formar sujetos 
conocedores, pero a la vez conscientes de si mismos y protagonistas de su propia 
historia, que sean capaces de apropiarse de su realidad, transformándola. 
 
Esto obliga a las instituciones a criticarse, refundarse para no seguir 
reproduciendo un sistema que aliena y excluye  y sólo premia al ganador y más 
competente, con el énfasis en la competencia. Hay que aceptar que los sujetos 
que están en el proceso de aprendizaje hoy pueden tener necesidades diferentes 
y hay que atenderlas. Deberán, entonces, las instituciones educativas tomar 
posición sobre la realidad social criticando, proponiendo y produciendo”8.  
 
Esta propuesta de intervención social desde la recreación, está enmarcada en la 
perspectiva amplia de una construcción de nuevas relaciones de comunicación y 
de nuevas relaciones de poder y dominación. “Éstas implican encarar a la 
diferencia, no como un rasgo inferiorizante, no como un aspecto que me reafirme 
por la oposición al otro, sino como la posibilidad de descubrir nuestra relatividad 
cultural y nuestra posición de productores sociales (F. Willat)”9.  
La posibilidad de reconocer al otro en la diferencia, está dando la oportunidad de 
reconocer esa relatividad cultural, que de otra manera es vivida como simple 
normalidad.  
 
2.2.4  Ritmo: según Kurt Meinel, en su libro didáctica del movimiento, “cuando se 
habla de ritmo, se piensa en un inicio en el ritmo musical. No cabe duda que entre 
el ritmo musical y el ritmo de movimiento, existe una relación estrecha y que el 
concepto de ritmo de la música ha influido notablemente en el concepto de ritmo 
de la gimnasia, la danza y los deportes de tipo colectivo e individual. Una didáctica 

                                                 
8 CAMACHO, H ipólito; BOLIVAR, Carlos. Programas para la educación Física en Básica Primaria. 
Editorial Kinesis, 18p. 
9 ROLDÁN, Elkin.  Ponente. Memorias Seminario de Educación Física: Sabaneta, 2006 falta 
memoria del seminario de educación física  
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de movimiento, se debe basar en primera línea en el movimiento y no en la 
música, si se quiere captar los nexos causales reales entre el ritmo musical y el 
medio metódico  para enseñar el movimiento rítmico”10. 
 
De lo anterior, Meinel define el término ritmo como “el movimiento que se convierte 
en la noción capital de una visión idealista” que clarifica una imagen que define el 
concepto natural del ser humano.  
 
Si la influencia del movimiento se adquiere en el curso de la vida intelectual. El 
ritmo de movimiento refleja la estructura dinámico-temporal que resuelve la 
economía de una tarea móvil; para ello el compás hace la denominación a una 
división métrica y un despliegue de adaptación a la regularidad esencial de la 
alternativa rítmica del cuerpo y el intelecto. 
 
En un sentido general el ritmo es un flujo de movimiento controlado o medido, 
sonoro o visual, generalmente producido por una ordenación de elementos 
diferentes del medio en cuestión. El ritmo es una característica básica de todas las 
artes, especialmente de la música, la poesía y la danza. También puede 
detectarse en los fenómenos naturales. 
 
2.2.5  Ritmo y ambiente: en un sentido general el ritmo es un flujo de movimiento 
controlado o medido, sonoro o visual, generalmente producido por una ordenación 
de elementos diferentes del medio en cuestión. El ritmo es una característica 
básica de todas las artes, especialmente de la música, la poesía y la danza. 
También puede detectarse en los fenómenos naturales. Existe ritmo en las 
infinitas actividades que gobiernan la existencia de todo ser vivo. Dichas 
actividades están muy relacionadas con los procesos rítmicos de los fenómenos 
geofísicos como las mareas oceánicas, el día solar, el mes lunar y los cambios de 
estaciones. 
 
2.2.6 Danza: según MARKESSINI,  en su libro Historia de la Danza desde sus 
orígenes, se podría definir “como una serie de movimientos corporales rítmicos 
que siguen un patrón, acompañados generalmente con música y que sirve como 
forma de comunicación o expresión. 
 
 Los seres humanos se expresan a través del movimiento. La danza es la 
transformación de funciones normales y expresiones comunes en movimientos 
fuera de lo habitual para propósitos extraordinarios. Incluso una acción tan normal 
como el caminar se realiza en la danza de una forma establecida, en círculos o en 
un ritmo concreto y dentro de un contexto especial”11.  
También se la puede definir como el arte de expresarse mediante el movimiento 
del cuerpo de manera estética y a través de un ritmo, con o sin sonido. Esto 

                                                 
10 MEINEL, Kart. Didáctica del movimiento.  Editorial Alba Dos, 1984.  pp.38-49 
11 HISTORIA DE LA DANZA.  Editorial Océano, 2001. pp.55-56 
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significa que algunas danzas se pueden interpretar sin el acompañamiento de la 
música. Puede expresar sentimientos, emociones, estados de ánimo, contar una 
historia, servir a los dioses, entre otros. 
 
“En el área de la educación física, la danza figura dentro del bloque de contenido: 
el cuerpo: expresión y comunicación, se dice que el cuerpo y el movimiento son 
medios de expresión y comunicación y se señala al respecto: la enseñanza de la 
educación física incorpora estos contenidos, indicando más en los aspectos 
expresivos del movimiento y en la utilización funcional del propio cuerpo, mientras 
que en otras áreas lo harán en el componente de dramatización y comunicación. 
 
Este eje incluye el lenguaje corporal, que incorporan los contenidos propios de los 
lenguajes (comprensión y expresión, en ese caso corporal), y el movimiento 
expresivo, con contenidos normalmente de baile, rítmica, expresión corporal, y en 
general, propuestas de movimiento con un alto componente de plasticidad y 
creatividad que incorporan cualidades expresivas del movimiento como gravedad, 
lentitud y rapidez, ritmo ligereza, etc.”12  
 
“El conocimiento corporal  y las distintas formas en las que el cuerpo puede 
moverse, constituyen los cimientos para la danza. En este sentido, hay que 
favorecer que el alumno conozca, vivencie y sienta su cuerpo, así como las 
numerosas posibilidades de movimiento que éste tiene. De acuerdo con este 
principio el conocimiento del cuerpo va más allá de la simple comunicación 
autómica de sus partes. 
 
A través de la danza el niño y la niña adquieren conocimiento de las diferentes 
partes del cuerpo. Utilizando movimientos globales y segmentarios, tales como la 
circunduccion, abducción, flexión de brazos, rotación de cabeza y cintura, etc., el 
niño y la niña van poco a poco tomando conciencia de su cuerpo y percibe que su 
cuerpo está constituido por varios segmentos óseos unidos por articulaciones y 
que ayudadas por los músculos, permiten que se mueva, se desplace, exprese y 
comunique”13 
 
La danza es la principal creadora de la fantasía e imaginación del niño, esto 
tomando la esencia del juego, pero por otro lado está el gran afianzamiento de 
función motriz de base y la expresión corporal con relación al ritmo y al 
aprendizaje rítmico – expresivo tomándolo desde la parte neuro - funcional.  
 
En los últimos años ha existido un interés creciente respecto a las metodologías 
de la enseñanza de la danza. Gran parte de los educadores son unánimes en 

                                                 
12  GARCÍA RUSO H, La danza en la escuela, “la danza en la reforma educativa” pp.17-18  océano, 
2001 
13  Ibíd. pp.32-33 
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afirmar que la danza tiene un gran poder educativo y además confiesan que no 
siempre es fácil implementarse en la escuela. 
 
La falta de un hilo conductor que sirva de guía para desarrollar la danza en 
proceso educativo, ha sido una de las razones que subyacen en la realización de 
este proyecto que busca la expresión corporal y educación física de base 
metodológica en la formación integral del niño y la niña en edad escolar. 
 
La danza y la experiencia del profesor con su amplia gama de actividades y 
pautas didácticas, pueden ayudar a seleccionar y organizar procesos formativos 
que permitirán al alumno enriquecer su vocabulario de movimientos expresivos, 
creativo y de comunicación. 
 
La importancia de la aplicación de la danza folclórica  en este proyecto parte de la 
observación que se ha hecho en conjunto durante la carrera y en épocas 
anteriores, donde en la asignatura de Educación física, la danza no era tenida en 
cuenta como elemento fundamental para el desarrollo psicomotriz de los 
estudiantes. 
 
Tanto la danza como el fútbol, el baloncesto y otro tipo de deportes, tienen la 
misma importancia, porque todos se fundamentan en el movimiento, en el ritmo, 
en la coordinación, en las posiciones corporales y en muchos otros elementos que 
serán de vital importancia para el desarrollo del niño. 
 
2.2.7 La danza en Colombia: “Colombia es un país pluriétnico y multicultural, y 
cada una de las culturas que habita en el territorio nacional, es rica en 
manifestaciones dancísticas. La danza acompaña las celebraciones de los 
pueblos indígenas, negros y mestizos, y como manifestación escénica, está 
presente en las salas de teatro de las principales ciudades del país. 
 
A través de la danza, los diversos grupos indígenas celebran hechos importantes 
para la comunidad. Las danzas de cosecha, de iniciación, de enterramiento o 
duelo, de génesis, o conmemorativas se constituyen en verdaderos rituales que se 
articulan a un complejo cultural educativo, conformado por el chamán, los 
bailadores y los cantadores, quienes manejan una partitura secreta y no escrita, 
que permite transmitir este saber a través de la tradición oral. 
 
Las danzas tradicionales se recrean y consolidan mediante las fiestas populares y 
religiosas y la totalidad de las fiestas patronales. Entre las formas que acompañan 
la realización de estas festividades se encuentran los bailes cantados -modalidad 
de danza que se realiza dentro de un semicírculo, conformado por el coro de las 
cantadoras, alternando la danza de pareja suelta con el canto de las coplas. Esta 
modalidad de danza posee múltiples variaciones y una amplía dispersión 
geográfica dentro del territorio colombiano. En la región Andina se encuentra la 
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guabina, el torbellino y el rajaleña; en la costa Atlántica el bullerengue, el chandé, 
el fandango y la tambora y en la Costa Pacífica el currulao y la moña.  
 
Otro espacio de recreación de las danzas tradicionales es el carnaval, donde 
comparsas conformadas por danzantes enmascarados, que desfilan 
acompañados de conjuntos musicales, invaden durante varios días poblaciones y 
ciudades. El teatro, la picaresca y el color encuentran en la danza una forma de 
expresión conjunta, recreándose cada año, fomentando así la fantasía y la 
creatividad popular.14 
 
2.2.8 Danza urbana: la expresión “danza urbana” se refiere a eventos y 
creaciones coreográficas, que investigan la relación entre danza y espacio urbano. 
Dentro de esta corriente se pueden enmarcar las experiencias de investigación de 
los 70, como las de Trisha Brown y Joan Jonas, así como las prácticas de danza 
urbana como breakdance y la danza con skateboard. 
 
2.2.9 Coreografía: los elementos y características escogidas de una danza, 
pueden ser agregadas a otras, para así elaborar una coreografía o ser la obra 
coreográfica sumada a alguna otra presentación artística, como lo puede ser las 
famosas coreografías en la cinematografía o el teatro. 
 
2.2.10  Expresión corporal: cuando se habla de expresión corporal, cualquiera 
sea el contexto, se suele poner el énfasis fundamentalmente en la dimensión 
expresiva, algo en la dimensión relacional y comunicativa pero se olvida la 
dimensión cognitiva. 
 
Partiendo del significado etimológico de expresión (exprimir: hacer salir 
presionando) señalo Stokoe (1967) que "la EC, así como la danza, la música y las 
otras artes, es una manera de exteriorizar estados anímicos". Se enfatiza, 
igualmente, el sentimiento de liberación que produce la práctica de la expresión 
corporal, aduciendo que la exteriorización de estados anímicos más o menos 
intensos y contenidos produce un cierto alivio, "libera energías, orientándolas 
hacia la expresión del ser a través de la unión orgánica del movimiento, del uso de 
la voz y de sonidos percusivos" (Stokoe, 1967). La liberación de las tensiones 
acumuladas viene a significar "expansionarse un poco", "relajarse", "descargar la 
agresividad, la energía", "desbloquear lo que está bloqueado" (Salzer, 1984). 
Relajar, distender (con su doble sentido de deshacer las tensiones musculares y 
las psíquicas), descargar, desatar, desbloquear son términos que se utilizan para 
expresar los resultados que se producen o esperan de la práctica de la EC. 
 
La expresión corporal es la disciplina de uno dirigida hacia otro. Consiste en 
expresar con todo el cuerpo el sentimiento del momento, la idea o el deseo. El 

                                                 
14 LA DANZA EN COLOMBIA, (En línea) (Fecha de consulta 10 de junio de 2010.  Disponible en 
Internet: www.oie.es/cultura2/colombia/08b.htm#88.  
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alumno, gracias a la expresión corporal, puede llegar a un dominio total de si 
mismo y ser capaz de asumir cualquier situación humana. 
 
La Educación Física incluye, dentro de sus objetivos, la expresión corporal como 
un contenido imprescindible para la educación del movimiento en los alumnos. La 
danza y la expresión corporal que forman parte de la cultura física trabajan el 
movimiento y tienen el cuerpo como principal instrumento. 
 
La dimensión expresiva también implica estimular, abrirse a las sensaciones, 
afinar los sentidos despertando la sensibilidad, darse cuenta de lo que se percibe 
aquí y ahora. El contacto sensorial actual con los sucesos internos en el presente 
y el darse cuenta de las fantasías son otros de los objetivos. Por eso, algunos 
autores relacionan la expresión corporal con la de toma de conciencia y con las 
técnicas de bienestar (Calecki y Thévenet, 1986). 
 
Por otra parte, se insiste en que la expresión corporal es una experiencia de 
movimiento libre y espontáneo, de creación con el cuerpo. Se pretende con su 
práctica aprender a encontrar lo nuevo, lo imprevisto, lo no habitual; "estar 
preparado para inventar instantáneamente una respuesta satisfactoria a 
situaciones nuevas" (Drospy, 1982); "dar salida a la espontaneidad creadora en 
bruto" (Salzer, 1984); descubrir todas las posibilidades que surgen del cuerpo. 
Expresión corporal y creatividad expresiva siempre van unidas. La expresión 
corporal si es tal, es al mismo tiempo creativa, porque no puede entenderse una 
actividad humana, donde interviene persona holísticamente sin la capacidad 
creativa. (Trigo, 1999) 
 
La expresión corporal se da siempre en relación. El individuo se auto expresa 
mediante las relaciones que establece con su medio, espacio, objetos y con los 
otros. "Sin esta dimensión relacional no podríamos hablar de expresión corporal" 
(Santiago, 1985). 
 
Y por último, se coloca el acento en que la expresión corporal supone un 
expresarse con intencionalidad comunicativa. Y cuando esta faceta se lleva hasta 
el terreno artístico aparece la expresión corporal espectacular, cuyo objetivo es 
utilizar el lenguaje corporal, para transmitir un producto bellamente elaborado en 
un espectáculo (mimo, teatro, ballet). 
 
Pero no hay que olvidar la dimensión cognitiva de la expresión corporal, pues para 
exteriorizar una idea, se requiere un proceso mental, que en esencia consiste en 
buscar los signos más apropiados de lenguaje corporal y combinarlos del modo 
más adecuado, para que permitan transmitir el mensaje que se quiere comunicar. 
En este sentido, en cualquier acto de expresión corporal se encuentran dos 
niveles: expresivo (acción externa: actividad manifiesta a través del movimiento, 
gesto) y cognitivo (acción interna: actividad oculta, pensamiento, sentimiento). 
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La expresión corporal es un medio didáctico, una forma de aprender y enseñar, se 
fomenta a la apertura de la imaginación de los estudiantes, abriendo nuevos 
caminos a los sentidos humanos, el cuerpo se relaja y al mismo tiempo se libera 
del estrés ocasionado por todo aquello que nos rodea, los estudiantes necesitan 
de esta práctica para fomentar su atención, su habilidad de expresión y sobre todo 
de comunicación. 
 
2.2.11 Expresión corporal: materia educativa: como materia educativa la 
expresión corporal, se refiere al movimiento con el propósito de favorecer los 
procesos de aprendizaje, estructurar el esquema corporal, construir una apropiada 
imagen de sí mismo, mejorar la comunicación y desarrollar la creatividad. Su 
objeto de estudio es la corporalidad comunicativa en la relación: ser en 
movimiento en un tiempo, un espacio y con una energía determinados. Las 
estrategias para su aprendizaje, se basan en el juego, la improvisación, la 
experimentación y la reflexión. Y estos procesos son los que se ponen en juego 
para el desarrollo de la creatividad expresiva aplicada a cualquiera de los 
lenguajes. Como tal, ofrece a los educadores un amplio abanico de posibilidades 
en su trabajo específico, Viera y Clavijo, como señala Motos Teruel (1984). 
 
2.3 Habilidades motrices básicas: Algo importante para desarrollar la propuesta 
se debe tener presente cuales serán las habilidades motrices básicas, como parte 
fundamental del movimiento.   
 
Según Albert Batalla Flores en su libro habilidades motrices describe define que 
las habilidades motrices básicas son “grado de competencia de un sujeto frente a 
un objetivo para la consecución del cual el movimiento juega un papel primordial e 
insustituible”; cabe resaltar que las habilidades se van desarrollando de acuerdo a 
la edad del sujeto; que se manejan y luego se convertirían en especificas de algún 
deporte, acción motriz entre otros15. 
 
Dentro de las clasificaciones que se encuentran de las habilidades motrices 
básicas se describe lo siguiente:  
 
- Locomotrices: Andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse, 
rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar. 
 
- No locomotrices: Su característica principal es el manejo y dominio del cuerpo en 
el espacio: balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar, retorcerse, empujar, 
levantar, tracciones, colgarse, equilibrarse. 
 
- De proyección/recepción: Se caracterizan por la proyección, manipulación y 
recepción de móviles y objetos: recepciones, lanzar, golpear, batear, atrapar, 
rodar, driblar. 

                                                 
15 BATALLA FLÓREZ, Albert. Habilidades motrices. Editorial Kinesis,  2000. p.25  
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En el manual de reeducación psicomotriz en sus apartes que ayudan a entender 
mas la clasificación de las habilidades motrices describiendo lo siguiente, en lo 
que ayuda a darle garantías a un proceso motriz en las etapas de desarrollo 
humano. 
 
Locomotrices: 
 
La marcha: Andar es una forma natural de locomoción vertical. Su patrón motor 
esta caracterizado por una acción alternativa y progresiva de las piernas y un 
contacto continúo con la superficie de apoyo. El ciclo completo del patrón motor, 
un paso, consiste en una fase de suspensión y otra de apoyo o contacto con cada 
pierna. A mediados del siglo XX, Shirley definió la marcha  como "la fase del 
desarrollo motor más espectacular y, probablemente más importante". Y es que la 
adquisición de la locomoción vertical bípeda se considera un hecho evolutivo de 
primer orden. Y es que hasta que el niño no sabe andar solo, su medio se 
encuentra seriamente limitado. No se puede mover sin ayuda en posición vertical 
hasta haber desarrollado suficiente fuerza muscular, reflejos anti gravitatorios 
adecuados y mecanismos de equilibrio mínimamente eficaces. Por tanto, no podrá 
andar de un modo eficaz hasta que el sistema nervioso ósea capaz de controlar y 
coordinar su actividad muscular. El niño pasa de arrastrarse a andar a gatas, de 
ahí a andar con ayuda o a trompicones, hasta llegar a hacerlo de un modo normal.  
 
Correr: correr es una ampliación natural de la habilidad física de andar. De hecho 
se diferencia de la marcha por la llamada "fase aérea". Para Slocum y James, 
"correr es en realidad, una serie de saltos muy bien coordinados, en los que el 
peso del cuerpo, primero se sostiene en un pie, luego lo hace en el aire, después 
vuelve a sostenerse en el pie contrario, para volver a hacerlo en el aire". Correr es 
una parte del desarrollo locomotor humano que aparece a temprana edad. Antes 
de aprender a correr, el niño aprende a caminar sin ayuda y adquiere las 
capacidades adicionales necesarias para enfrentarse a las exigencias de la nueva 
habilidad. El niño ha de tener fuerza suficiente para impulsarse hacia arriba y 
hacia delante con una pierna, entrando en la fase de vuelo o de suspensión, así 
como la capacidad de coordinar los movimientos rápidos que se requieren para 
dar la zancada al correr y la de mantener el equilibrio en el proceso.  
 
Saltar: saltar es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el aire 
debido al impulso de una o ambas pierna y cae sobre uno o ambos pies. El salto 
requiere complicadas modificaciones de la marcha y carrera, entrando en acción 
factores como la fuerza, equilibrio y coordinación. Tanto la dirección como el tipo 
de salto son importantes dentro del desarrollo de la habilidad física de salto. Éste 
puede ser hacia arriba, hacia abajo, hacia delante, hacia detrás o lateral, con un 
pie y caer sobre el otro, salto con los uno o dos pies y caída sobre uno o dos pies, 
salto a la pata coja... La capacidad física necesaria para saltar se adquiere al 
desarrollar la habilidad de correr. Sin duda el salto es una habilidad más difícil que 
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la carrera, porque implica movimientos más vigorosos, en los que el tiempo de 
suspensión es mayor.  
 
No locomotrices: 
 
Equilibrio: el equilibrio es un factor de la motricidad infantil que evoluciona con la 
edad y que está estrechamente ligado a la maduración del SNC (Sistema Nervioso 
Central). 
 
Hacia los dos años el niño es capaz de mantenerse sobre un apoyo aunque 
durante un muy breve tiempo. Hacia los tres años se puede observar un equilibrio 
estático sobre un pie de tres a cuatro segundos, y un equilibrio dinámico sobre 
unas líneas trazadas en el suelo. A los cuatro años es capaz de que ese equilibrio 
dinámico se amplíe a líneas curvas marcadas en el suelo. Hasta los siete años no 
consigue mantenerse en equilibrio con los ojos cerrados. 
 
Factores como la base, altura del centro de gravedad, número de apoyos, 
elevación sobre el suelo, estabilidad de la propia base, dinamismo del ejercicio, 
etc., pueden variar la dificultad de las tareas equilibradoras.  
 
Proyección/recepción: 
 
Lanzar: el desarrollo de la habilidad de lanzar ha sido un tema muy estudiado 
durante décadas. La forma, precisión, distancia y la velocidad en el momento de 
soltar el objeto se han empleado como criterios para evaluar la capacidad de 
lanzamiento de los niños. Ante diversidad de lanzamientos y ante la imposibilidad 
de explicar todos brevemente se citarán las clases de lanzamientos que podemos 
Observar: lanzamientos que emplean los niños nada más adquirir la habilidad y 
difícilmente clasificables en otras formas de lanzamiento, lanzamiento por encima 
del hombro, lanzamiento lateral, lanzamiento de atrás a delante.  
 
Coger: coger, como habilidad básica, supone el uso de una o ambas manos y/o de 
otras partes del cuerpo para parar y controlar una pelota u objeto aéreo. El modelo 
de la forma madura de esta habilidad es la recepción con las manos. En este 
caso, cuando otras partes del cuerpo se emplean junto con las manos, la acción 
se convertiría en una forma de parar. 
 
El dominio de la habilidad de coger se desarrolla a ritmo lento en comparación con 
otras habilidades porque necesita de la sincronización de las propias accionescon 
las acciones del móvil, exigiendo unos ajustes perceptivo-motores complejos. Los 
brazos han de perder la rigidez de las primeras edades, dos a tres años, para 
hacerse más flexibles, localizándose junto al cuerpo, cuatro años. Hacia los cinco 
años la mayoría, al menos el cincuenta por ciento, de los niños están capacitados 
para recepcionar al vuelo una pelota. Pero a la hora de desarrollar esta habilidad 
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debemos tener en consideración aspectos tan importantes como el tamaño y la 
velocidad del móvil.  
 
Golpear: golpear es la acción de balancear los brazos y dar a un objeto. Las 
habilidades de golpear se llevan a cabo en diversos planos y muy distintas 
circunstancias: por encima del hombro, laterales, de atrás adelante, con la mano, 
con la cabeza, con el pie, con un bate, con una raqueta, con un palo de golf, con 
un palo de hockey... El éxito del golpe dependerá del tamaño, peso, adaptación a 
la mano del objeto que golpea y de las características del móvil a golpear. Dicho 
éxito viene, además, condicionado por la posición del cuerpo y sus miembros 
antes y durante la fase de golpeo16. 
 
 
2.4 MARCO LEGAL  
 
La Constitución de la República, establece disposiciones fundamentales, que son 
necesarias para desarrollar un ordenamiento legal, para determinar y establecer 
los fundamentos de la educación nacional y regular el sistema educativo.  
 
Es importante tener en cuenta los fundamentos legales de este proyecto, para así 
dar validez a sus contenidos, dentro de éstos se debe mencionar la pertinencia de 
procesos que aporten al desarrollo integral del educando, como se establece en 
uno de los fines de la educación que se refiere: “el pleno desarrollo de la 
personalidad, sin más limitaciones que las que le imponen los derechos de los 
demás y el orden jurídico, dentro de un proceso de formación integral, física, 
psíquica, intelectual, moral, espiritual, afectiva, ética, cívica y demás valores 
humanos” ( Ley general de Educación Art 5). 
 
El desarrollo de la propuesta se fundamenta también, según  los lineamientos 
curriculares de educación física, recreación y deporte, estos proporcionan 
orientaciones, horizontes, guías y recomendaciones para la elaboración de planes 
y programas por parte de las instituciones educativas, buscando el respeto a la 
diversidad multicultural y étnica del país, pero garantizando el preservar el 
principio de la unidad como nación. En segundo término, buscan fomentar el 
estudio de la fundamentación pedagógica de las áreas del conocimiento y el 
intercambio de experiencias en el contexto de los proyectos educativos 
institucionales y finalmente, los lineamientos sientan las bases para impulsar un 
proceso de cambio en los conceptos y en las prácticas, se compone de seis 
procesos de formación del estudiante que plantea la nueva perspectiva curricular, 
en éstos se da validez a “los procesos de carácter técnico y tecnológico de las 
prácticas corporales, lúdicas, artísticas, deportivas, proceso de lenguajes y 
expresión corporal y procesos  de recreación que se relacionan con la creatividad 
y la lúdica”. 

                                                 
16 BATALLA FLÓREZ.  Habilidades motrices. Editorial Kinesis. 2000 pp. 28-33 
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A partir de las prácticas culturales planteadas en el capítulo 5º, de los 
Lineamientos de la educación física, recreación y deporte, se destaca la 
importancia que representa el juego en los procesos educativos escolares, y 
además el papel que debe asumir el currículo frente al deporte, la recreación, la 
danza y la expresión corporal, y la actividad física y la salud. 
 
La ley general del deporte (Ley 181 de 1994) en su artículo 3, deja claro: “para 
garantizar el acceso al individuo y de la comunidad al conocimiento y práctica del 
deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre, el estado tendrá en 
cuenta algunos objetivos”. 
 
El numeral 14 de dichos objetivos, plantea claramente “favorecer las 
manifestaciones del deporte y la recreación en las expresiones culturales 
folklóricas o tradicionales y en las fiestas típicas, arraigadas en el territorio 
nacional y en todos aquellos actos que creen conciencia del deporte y reafirmen la 
identidad nacional”. 
 
En el numeral 17, además se hace alusión a la “contribución al desarrollo de la 
educación familiar, escolar y extracurricular de la niñez y la juventud, para que 
utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreación como elementos fundamentales 
en su proceso de formación integral, tanto en lo personal como en lo cotidiano”. 
 
El título II, habla acerca  de la recreación, el aprovechamiento del tiempo libre y la 
educación extracurricular, en el artículo 5 de la Ley 181, plantean cómo se define 
la recreación, el aprovechamiento del tiempo libre y la educación extracurricular. 
Dándole un carácter importante al momento de llevar a cabo los procesos 
educativos, en este caso con los niños y niñas en edad escolar. 
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3. RECORRIDO METODOLÓGICO 
 

3.1   DISEÑO 
 
La Institución Educativa la Providencia sección Eve; está ubicado en el barrio 
Santa María 2 del Municipio de Itagüí; presenta dos jornadas; la investigación se 
enfoca en la jornada de la mañana, en la que se cuenta con 4 grados primeros, 4 
grados segundo, 5 grados terceros, 4 grados cuartos y 5 grados quintos de la 
básica primaria. 
Los 35 estudiantes encuestados son de barrios aledaños a la zona; el Guayabo la 
Hortensia, Santa María. 
 
Los estratos sociales se ubican entre 2 y 3; la violencia que sufre actualmente el 
Municipio de Itagüí ha involucrado a la deserción de los estudiantes.  
 
Los 10 docentes encuestados que ayudan a describir los recursos y las 
características de las clases de educación física, son docentes del Politécnico 
Colombiano Jaime Isaza Cadavid aprovechando que se tienen docentes de 
cátedra y estudiantes realizando la practica I y II para optar el titulo de 
Licenciados. La muestra conto con dos docentes de educación física de la 
universidad de Antioquia. 
 
3.3  TIPO DE INVESTIGACIÓN  
 
Para realizar una investigación existen una cantidad de factores que permiten 
darle dirección a algo que se está construyendo, dándole argumentos suficientes 
Para obtener credibilidad a lo que se está desarrollando. Según esto, la tarea 
fundamental de un investigador, es encontrar que soluciones puede ofrecer con el 
objeto en estudio. 
 
 
- Investigación descriptiva: el objetivo de la investigación descriptiva consiste en 
llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través 
de la descripción exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta 
no se limita a la recolección de datos, sino a la predicción e identificación de las 
relaciones que existen entre dos o más variables. La investigación no es 
cuantificar y dar resultados, sino que recogen los datos sobre la base de una 
hipótesis o teoría, exponen y resumen la información de manera cuidadosa y 
luego analizan minuciosamente los resultados, a fin de extraer generalizaciones 
significativas que contribuyan al conocimiento. 
 
En la investigación descriptiva se logra caracterizar un objeto de estudio o una 
situación concreta; que para este caso el niño con las clases de educación física y 
las danzas folclóricas. 
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La investigación descriptiva, Señala sus características y propiedades. Combinada 
con ciertos criterios de clasificación sirve para ordenar, agrupar o sistematizar los 
objetos involucrados en el trabajo indagatorio. Al igual que la investigación que 
hemos descrito anteriormente, puede servir de base para investigaciones que 
requieran un mayor nivel de profundidad. 
 
Comprende la descripción, el registro, el análisis e interpretación de la naturaleza 
actual, y la composición o procesos de los fenómenos. El enfoque se hace sobre 
conclusiones dominantes o sobre como una persona, grupo o cosa se conduce o 
funciona en el presente. 
 
La investigación descriptiva trabaja sobre realidades de hechos, y su característica 
fundamental es la de presentar una interpretación correcta.  
 
Este tipo de investigación tiene las siguientes etapas: 
 
• Descripción del problema 
• Definición y formulación de la hipótesis 
• Supuestos en la que se basa la hipótesis 
• Marco teórico 
• Selección de recolección de información 
• Categoría de datos, a fin de facilitar relaciones 
• Verificación de validez del instrumento 
• Descripción, análisis e interpretación de datos17  
 
3.4  TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 
Encuesta a docentes y estudiantes 
Test coordinación  
Observación de la capacidad de reacción para realizar los ejercicios (cualificativo) 

                                                 
17 CORREA URIBE, Santiago. Programa de Especialización en teorías, métodos y técnicas de 
investigación Social.  Módulo 5.  Editorial ARFD Editores Impresores Ltda. pp.58-63 
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3.5  ANÁLISIS CATEGORIAL 
 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

CATEGORÍA DESCRIPCIÓN DE 
LA CATEGORÍA 

INSTRUMENTO 

Describir aspectos 
demográficos de la 
población con la que 
se va a trabajar 
 
 

Edad, sexo, extracto 
social, gustos y 
pasatiempos  

Cantidad de 
población, genero, 
edades 
cronológicas. 

Encuesta  

Evaluar el nivel de 
ritmo y coordinación 
que tienen los niños de 
la Institución Educativa 
La Provincia, para 
evidenciar el grado de 
destreza corporal en 
que se encuentran. 
 

 Postura  
 Coordinación 

tren inferior y 
superior.  

 Velocidad de 
reacción. 

Capacidad de 
realizar los ejercicios 
con disociación de 
movimientos de tren 
inferior y superior. 
Su ajuste postural al 
realizar las 
actividades. 

Test  

Determinar, a partir de 
los docentes, los tipos 
de recursos físicos,  
pedagógicos, técnicos  
utilizados para el 
desarrollo de la clase 
de educación física. 
 

 Descripción de 
actividades 
realizadas en 
clases. 

 Conocimiento 
y conceptos 
de la danza. 

 Recursos 
utilizados para 
clase 

Descripción de los 
temas tratados en 
clase. 
Cuáles son los 
gustos para realizar 
la clase de 
educación física 

Encuesta 
conversatorios 

Evaluar  las 
habilidades motrices 
básicas (HMB) de los 
niños y niñas de la 
Institución Educativa 
La Provincia para 
evidenciar el grado de 
destreza y 
coordinación corporal 
en que se encuentran. 
 

Desplazamientos 
(frente-espalda) 
Saltos  
Giros  
lateralidad 

Realiza 
desplazamientos sin 
y con obstáculos; 
reacciona a los 
patrones de 
movimiento. 
Desplazamientos 
hacia la dirección 
indicada. 
 

Observación  
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4. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LA INFORMACIÓN 
 

Se realizaron encuestas a 35 estudiantes del grado 5º de primaria de la Institución 
Educativa La Providencia, como también a 10 docentes de educación física, 
pertenecientes a diferentes instituciones educativas, con el fin de indagar si 
conocen algún programa de danzas folclóricas dentro de las clases educación 
física y cuales son actividades más frecuentes que practican dentro de las clases 
de educación física 
Después se da a conocer los resultados de los test realizados y las observaciones 
que se encontraron de la motricidad y sus componentes (desplazamientos, 
direccionalidad, coordinación, ritmo lateralidad entre otros), observados de los 35 
estudiantes del grado quinto de la Institución. 
Dándole análisis sobre la factibilidad y viabilidad de la creación del programa de 
danza folclórica, dentro de las clases de educación física para los estudiantes del 
grado quinto de la Institución Educativa La Providencia.  
 

 
ANÁLISIS DE LA ENCUESTA APLICADA DOCENTES DEL  

PROGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA 
 
 
Gráfico 1.  Conocimiento de algún programa de danzas folclóricas dentro  
                   de la estructura temática de educación física 
 

SI
 40%

NO
 60%

 
 
Según el gráfico 1, de los 10 docentes encuestados, el 60% (4) no conoce ningún 
programa de danzas folclóricas, dentro de las clases de educación física, mientras 
que el 40% (6) dice conocerlo. 
 
Análisis: es evidente que la mayoría de los docentes no tiene mucho conocimiento 
acerca del programa de educación física, por lo tanto se hace necesario 
implementar este programa en las clases de educación física de las distintas 
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instituciones., con el fin de hacer énfasis en la necesidad que tienen los 
estudiantes de conocerlo. 
 
Gráfico 2.  Conocimiento acerca de las danzas folclóricas 
 

 SI
 60%

 NO
 40%

 
 
 
El gráfico 2, muestra que el 60% (6) de los docentes encuestados ni conoce las 
danzas folclóricas y el 40% (4) no lo conoce. 
 
Análisis: se nota que la mayoría de los docentes tiene conocimiento sobre las 
danzas folclóricas, lo que hace que este programa se pueda implementar en las 
clases de educación física con mayor destreza. Se indaga que en los programas o 
PIA del área se presta más interés a las capacidades condicionales o físicas 
(resistencia, fuerza, flexibilidad, velocidad) 
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Gráfico 3.  Realización de actividades de danza dentro de la clase de 
                   Educación física 
 

 SÍ
 50%

 NO
50%

 
 
Según este gráfico, 5 docentes  o sea el 50%, están de acuerdo en afirmar que no 
realizan actividades de danza folclórica dentro de la clase de educación física y el 
50% (5) restante contestó que las realizan. 
 
Análisis: es importante implementar mecanismos para que estos docentes sientan 
la necesidad de realizar actividades de danza folclórica dentro de la clase de 
educación física, porque esta actividad ayuda al desarrollo tanto físico, como 
emocional y actitudinal del estudiante. 
 
Gráfico 4.  Actividades preferidas por los docentes 
 

Deportes 
40%

Gimnasia 
10%

 Danza 
10%

Rondas 
0%

 Juego 
40%

 
 
El gráfico 4, muestra, que tanto el juego como los deportes son las actividades 
preferidas por los docentes dentro de la clase de educación física, con el 40% (4) 
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cada una. Mientras que la danza (1) y la gimnasia sólo tienen un porcentaje de 
10%(1) cada una. 
 
Análisis: los docentes prefieren el juego y los deportes, por lo tanto se hace 
necesario mayor divulgación hacia la actividad de danza y así lograr una 
motivación que vaya encaminada  hacia el estudiantado. Se debe realizar 
capacitaciones y divulgar mas los beneficios que ofrece el practicar actividades de 
ritmo, movimiento y coordinación. 
 
Gráfico 5.  Frecuencia de las actividades en los actos cívicos dentro de las 
                   Instituciones educativas 
 

Danza 11%

Concursos 
11%

Títeres
 11%

 Obras de 
teatro
 33%

Poesía
 34%

 
 
El gráfico 5, indica que la poesía es la actividad preferida por los docentes en los 
actos cívicos dentro de las instituciones con un 34%. (3) El segundo lugar lo 
ocupan las obras de teatro con 33%.(3) Mientras que los títeres, la danza (2) y 
concursos ocupan el tercer lugar, con 11% cada una. 
 
Análisis: los docentes prefieren la poesía en los actos cívicos, mientras que para 
éstos, las danzas no son muy significativas en los actos cívicos. Es importante 
realizar actividades para que los docentes entiendan que la danza es un medio 
eficaz, para un pleno desarrollo del estudiante y por consiguiente le ayuda en su 
rendimiento físico, intelectual y se apropia de la diversidad de ritmos musicales 
que se encuentran actualmente. 
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ENCUESTA A ESTUDIANTES DE 5º GRADO DE BÁSICA PRIMARIA EN LA 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA PROVIDENCIA. 
 
Gráfico 6.  Conocimiento de las danzas folclóricas 

SÍ
 43%

NO
 57%

 
 
El gráfico 6, que de 35 estudiantes encuestados el 57% (20) no conoce nada 
acerca de las danzas folclóricas, mientras que el 43% (15) si tiene conocimiento 
sobre las éstas. 
 
Análisis: la mayoría de los estudiantes no ha tenido la oportunidad de conocer 
algún programa sobre danzas folclóricas y muy pocos han escuchado o visto 
sobre las danzas folclóricas. Se hace necesario más divulgación para los 
estudiantes se interesen más por esta actividad, porque a través de esta actividad, 
el estudiante mejora sus relaciones interpersonales su convivencia con el otro, se 
socializa más fácilmente. 
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Gráfico 7.  Participación en actividades artísticas 
 
 

NO
 66%

SÍ
 34%

 
 
 
De los 35estudiantes encuestados, el 66% (23), aduce no participar en actividades 
artísticas y el 34% (12) respondió que si participa de éstas. 
Los que respondes que sí, lo hacen 6 en baile, 3 en fono mímica y 3 en pintura. 
 
Análisis: un gran porcentaje no participa de actividades artísticas, esto demuestra, 
por lo tanto que es indispensable fomentar esta actividad entre ellos y que 
descubran a que través de la danza, se pueden mejorar la relaciones 
interpersonales y su desenvolvimiento en la sociedad. Además de anticipaciones 
al movimiento, la coordinación, reacción y atención. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 44

 
Gráfico 8.  Frecuencia de las actividades realizadas en las clases de 
                   Educación física 
 

Deportes 
43%

Juegos 
34%

Todas las 
anteriores 

14% Danzas 
9%

 
 
 
 
De los 35 estudiantes encuestados, Señala en el gráfico que el deporte es la 
actividad preferida por los estudiantes con el 43%. (15) En segundo lugar están los 
juegos con 34% (12). Las danzas representan el 9%(3) y todas las anteriores 
ocupa el 14% (5) de los estudiantes encuestados. 
 
Análisis: es notorio que el deporte, es la actividad preferida por los estudiantes y 
que las danzas sólo ocupan el 9%. Es necesaria la motivación, para que los 
estudiantes se inclinen por esta actividad, para lo cual se necesario incentivarlos a 
través de esta actividad. 
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Gráfico 9.  Preferencia por la música escuchada 
 

Porro 0%

Merengue 
3%

Todas las 
anteriores 

9%

Salsa
 6%

Regueaton 
71%

Otras
 11%

 
 
El gráfico muestra que el 71%(25) de los estudiantes encuestados prefieren 
escuchar regueaton. El  11% prefiere escuchar otra clase de música. El 6% (3) 
escucha salsa, mientras que el merengue tiene un 3% (2) y el 9% (5) le gusta 
escuchar todo tipo de música; de las cuáles es la electrónica. 
 
Análisis: indudablemente el regueaton es la música preferida por los estudiantes 
encuestados, lo que significa que ellos prefieren escuchar la música que en la 
actualidad está en moda.  Se hace necesario implementar la actividad de la danza 
dentro del estudiantado, a fín de ellos tengan otras posibilidades de 
desenvolvimiento en la cotidianidad; además de que van a llegar a las otras 
etapas de desarrollo del ser humano y se debe de ir evolucionando con los años. 
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Gráfico 10.  Participación en grupos de danzas folclóricas 
 

NO
 43%

SÍ
 57%

 
 
 
El gráfico muestra que el 57% (20) de los estudiantes encuestados le gustaría 
participar en grupos de danzas folclóricas, mientras que el 43% (15) restante opina 
no estar interesados en participar de algún grupo de danza folclórica. 
 
Análisis: la mayoría de los estudiantes quiere o le gusta hacer parte de un grupo 
de danzas folclóricas, por lo tanto es importante incentivar en ellos esa inclinación 
hacia las danzas folclóricas y así lograr el objetivo. Se les observa que las danzas 
las ven como un medio para acercarse mas al otro, mostrarse en público con sus 
habilidades y destrezas. 
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Grafica 11. Sexo  de las personas encuestadas 
 

 
Femenino 

62%

Masculin
o 38%

 
 
En esta grafica queremos destacar que de los 35 estudiantes encuestados la 
mayor cantidad son mujeres 62% (21) y el resto son hombres (14) que 
corresponde al 38% 
Análisis: la cantidad de estudiantes encuestados en su mayoría son mujeres, las 
cuales les gusta más las danzas y el movimiento. El hombre por lo general no le 
gusta bailar porque lo pueden clasificar dentro de un grupo. 
Se hace necesario realizar un incentivo claro de lo que se pretende con la danza 
 
 
ANÁLISIS DEL TEST DE COORDINACIÓN Y RITMO. 
 
Dirigido a los 35 estudiantes del grado quinto de la básica primaria de la Institución 
Educativa la Providencia. 
Con este test se pretende observar la capacidad de coordinación de cada 
segmento corporal. 
 
OBJETIVO: Determinar la coordinación de los movimientos con brazos, tronco y 
piernas. Realizándose de la siguiente manera.  
NOTA ACLARATORIA: A cada niño(a) se le llama aparte a un salón para que los 
demás no observen el test y no se preparen para realizar el ejercicio que se 
señala a continuación. 
 
5 puntos, la memorización y ejecución del ejercicio sin falta. 
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4 puntos, si repetía el movimiento por un error.  
3 puntos, si repetía el movimiento y cometía dos errores.  
2 puntos, por repetir el movimiento y cometer más de tres errores 
 
 
Puntaje Un paso a la 

derecha con 
brazo 

izquierdo 
lateral 

Un paso a 
la izquierda 
con brazo 
derecho 
lateral 

Unir 
piernas y 

brazos 
abajo 

realizando 
circulo 

Salto con 
arqueo hacia 

arriba y 
brazos abajo. 

Salto de tijeras 
con brazo y 

pierna cruzada 
(pie derecho 

con brazo 
izquierdo) 

5 18 13 17 9 15 
4 8 8 8 7 10 
3 4 10 2 5 5 
2 5 5 8 14 5 

 
 
Primera prueba: Un paso a la derecha con brazo izquierdo lateral 
 
Resultados encontrados: De los 35 niños(as)  se observa que más de mitad  
realiza el movimiento sin ningún error. Se destaca que al momento de darle la 
orden verbalmente, realiza el movimiento sin ningún problema. 
Los 8 niños(as) que sacan el puntaje de 4, se les tuvo que dar la oportunidad una 
vez más para realizarlo correctamente. 
 
Los 4 niños(as) que sacan el puntaje de 3; se le tuvo que mostrar una vez por 
parte de los profesores para que lo realizara. Y los 5 restantes presentaron 
dificultad hasta que el docente repite la orden 2 veces para que el niño(a) lo 
realice; además confunden la mano derecha con la izquierda (2) 
 
Segunda prueba: Un paso a la izquierda con brazo derecho lateral  
 
Resultados encontrados: Aquí se nota muy claramente que los estudiantes 
presentan más dominio sobre la lateralidad cruzada anterior (paso a la derecha 
con brazo izquierdo).  
 
13 niños(as) lo realizan correctamente al darles la orden; para los que sacan el 
puntaje de 4 se les debe repetir 2 veces la orden para que lo realicen, ya que no 
asimilaban el cambio de brazo con pie. Los que sacan 3, presentaron dificultad 
que llevaban el brazo arriba, en vez de ser lateral y 1 de estos niños lo realizo con 
pie llevándolo hacia adelante. Y los 5 que sacaron el puntaje de 2, se tuvo que 
esperar a que asimilaran el movimiento, después de darle la orden 2 veces, ya 
que no coordinaban o disociaban el movimiento. 
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Tercera prueba: Unir piernas y brazos abajo realizando círculo 
 
Resultados encontrados: en esta prueba se destaca que los que sacan puntaje 
de 5, realizan el ejercicio con piernas juntas y los círculos hacia adentro con los 
dos brazos. Los que sacan el puntaje de 4, mueven un brazo más rápido que el 
otro. En el puntaje de 3, no sostienen las piernas unidas y realizan un circulo 
primero y luego el otro para llegar al correcto que es enseñado por el docente. Los 
8 niños(as) que sacan el puntaje de 2, realizan el movimiento más fácil con 
piernas separadas que con las piernas juntas. Se observa en general que la 
disociación del movimiento entre el tren inferior y superior es difícil, ya que casi no 
se entrenan los dos segmentos sino separados. 
 
Cuarta prueba: Salto con arqueo hacia arriba y brazos abajo 
 
Resultados encontrados: al iniciar los movimientos de coordinación con salto, se 
observo que no se dominan los segmentos corporales conjuntamente; solo 9 
realizan el movimiento correctamente, observándose que presentan habilidad y 
alta coordinación, ya que dentro del test es de las pruebas más complicadas. 7 
niños(as) que sacan el puntaje de 4 no coordinan el movimiento con saltar y los 
brazos, cogen impulso antes de ejecutarlo.  
 
Los que sacan el puntaje de 3, se caracterizaron por no arquear su cuerpo, 
simplemente su salto lo realizaban hacia arriba. En esta prueba sacan el puntaje 
de 2, en total 14, no lo realizan correctamente con más de 3 intentos; viendo la 
necesidad de que lo dejen de realizar. 
 
Quinta prueba: Salto de tijeras con brazo y pierna cruzada (pie derecho con 
brazo izquierdo. 
 
Resultados encontrados: este salto de tijeras que debe ser dominado 
correctamente; sin embargo, carece al realizar el test, más de la mitad no lo 
ejecutan en una sola repetición. Los 15 que sacan el puntaje de 5, realizan el 
movimiento a la orden con sus segmentos corporales coordinados y con ritmo. 
Los 10 niños(as) que sacan el puntaje de 4, se observa que separan los brazos 
primeros que los pies. Los que sacan el puntaje de 3, mueven primero los pies que 
los brazos, teniendo que repetirlo 2 veces más, hasta lograrlo. Los que sacan 2, 
no cierran completamente las piernas y sus brazos no se coordinan cuando están 
arriba. Es necesario repetirlo 3 veces más hasta lograrlo. 
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TEST DE DESPLAZAMIENTO EN ZIG.ZAG 
 
El objetivo: Medir la coordinación dinámica general del educando; pasando 
obstáculos.   
Observar el desplazamiento general como una fundamentación de las habilidades 
motrices básicas. 

Puntaje Desplazamiento en zig-zag 
5 19 
4 8 
3 8 

 
Puntaje de 5: Se destaca que 19 niños(as) lo realizan correctamente; 11 de estos 
educandos que lo realizan son del género  masculino; dominan el ejercicio más 
que las damas. 
 
Puntaje de 4: estos 8 niños(as) tocaron al menos uno o 2 banderines en la ida y 
regreso del desplazamiento en zig-zag; lo desplazaban con el tren superior 
(brazos, hombros). 
 
Puntaje de 3: Para estos 8 niños(as) se preocuparon más por la velocidad, que 
por realizarlo bien; así que se saltearon banderines, pasaron derecho y se tenían 
que devolver para realizarlo correctamente. 
 
Los desplazamientos en zig-zag con obstáculos se destacan el dominio de la 
velocidad, la ejecución y la coordinación para realizarlo; controlando su cuerpo y 
cada una de las extremidades. 
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RECURSOS QUE LOS DOCENTES SUGIEREN PARA LA CLASE DE 
EDUCACIÓN FÍSICA  
 
En el conversatorio realizado con los 10 docentes encuestados han subrayado 
que los materiales físicos son muy necesarios para el desarrollo de la clase de 
educación física; además de crear aprovechamiento de ellos para hacer 
movimientos; genera competencia, respeto por el otro, esperar el turno, apropiarse 
de las actividades. 
 
Se realiza la clasificación de acuerdo a la prioridad para la clase de educación 
física. 
 
PUESTO RECURSOS CANTIDAD 

1 Balones de fundamentación 50 
2 Balones de baloncesto, futbol, voleibol, 

balón #5 
30 de cada uno 

3 Cuerdas 50 
4 Bastones 40 
5 Grabadora 1 
6 Balones medicinales 30 
7 Aros 50 
8 Juegos didácticos diferentes 10 
9 Juegos tradicionales de mesa 11 

10 Colchonetas 50 
11 Televisor y Dvd 1 
12 Faldas y sombreros 30 

 
 
Este cuadro representa la cantidad e implementos necesarios para la ejecución de 
la clase de educación física con todos los grados de primaria, secundaria y media. 
Algunos son más indispensables, y más actualmente por experiencias vividas es 
difícil en colegios e Instituciones tener la cantidad recomendada; ya que son pocas 
administraciones de estas le prestan atención o sus recursos se van para una sola 
asignatura (informática, ingles, entre otras). 
 
La recomendación es que se garantice que los recursos no falten en las clases. 
Para las danzas folclóricas lo califican o le dan menos prioridad que los balones; 
su importancia es poca porque a la mayoría de los docentes no practican danzas. 
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5. CONCLUSIONES 
 
Los docentes de educación física dentro de sus clases, manejan pocas 
actividades de danzas folclóricas. 
 
Las actividades físicas son realizadas frecuentemente en el programa de 
educación física; se le da poca importancia a las actividades de ritmo, 
coordinación y expresión corporal. 
 
La globalización ha llevado a que la preferencia musical sean géneros extranjeros; 
llevando a los niños y jóvenes a mostrarles desinterés en las raíces y cultura 
musical colombiana. 
 
En los eventos y actos cívicos, se ha perdido las muestras folclóricas; pero es un 
buen espacio para aprovecharlo para dar a conocer los avances de la danza. 
 
Los docentes y estudiantes de la Providencia están interesados en participar y 
difundir la danza; practicarla dentro y fuera de la clase. 
 
En el grado 5º, hay que aprovechar el manejo del ritmo y coordinación; se puede 
fortalecer los valores y carácter de cada niño(a) que está a cargo 
 
La clase de educación física, debe fortalecer y desarrollar diferentes actividades 
que promuevan un ser integral, que no olvide su pasado, que viva el presente y 
que en el futuro, contribuya a mantenerla 
 
Las niñas en los ejercicios de desplazamiento son menos coordinadas que los 
hombres; manejan velocidad pero su desplazamiento por obstáculos se ve con 
dificultad. 
 
Al realizar ejercicios de lateralidad y coordinación no manejan la disociación del 
movimiento en los dos grandes segmentos corporales 
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7.  RECOMENDACIONES 
 

 
Para realizar una propuesta de danzas folclóricas se debe realizar una pequeña 
reseña de la zona en la cual se realizan. 
 
A la hora de realizar actividades de danza, debe invitarse continuar con su 
práctica, promocionándolo en los eventos de la institución educativa. 
 
Las clases de educación física se pueden desarrollar con actividades que influyan 
el manejo del ritmo musical. 
 
Contribuir al desarrollo intelectual y personal de los educandos de la institución a 
través de las clases de educación física e implementar la danza como 
herramienta, para que los educandos puedan expresar sus emociones, sean 
espontáneos y creativos a partir de la práctica con actividades lúdicas como una 
alternativa para mejorar los procesos y las capacidades motrices básicas. 
 
Contribuir al fortalecimiento de los contenidos de las demás áreas del saber por 
medio de las clases de educación física, generando así un trabajo 
interdisciplinario, del cual el mayor beneficiario es el estudiante. 
 
La educación física debe apuntar a mejorar y dominar ejercicios de disociación de 
movimientos, que faciliten un control de los segmentos corporales. 
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ANEXO A 

 
 
 

PROPUESTA 
 

 
 

LA DANZA FOLCLÓRICA COMO HERRAMIENTA 
PEDAGÓGICA PARA LA ENSEÑANZA DE LA 

EDUCACIÓN FÍSICA EN LA BÁSICA PRIMARIA EN LA 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA PROVIDENCIA 
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PRESENTACIÓN 
 
 

 
La Institución Educativa La Providencia, es una entidad que requiere una visión  
diferente en cuanto al trabajo  de educación física. Es por ello que se pretende 
generar una interacción entre las danzas folclóricas y bailes tropicales y la 
corrección de segmentos corporales y posturales, para la prevención y corrección 
de malas posturas en columna, pelvis, pies y movimientos inadecuados articulares 
y motrices.   
 
La propuesta comprende la creación de un proyecto, donde se conjuguen 
elementos esenciales de danza folclórica y tropical con elementos propios de la 
actividad física, deportiva y lúdica y poder colocar así en práctica todos los 
conocimientos adquiridos durante la licenciatura. Este trabajo está enfocado para 
desarrollarse con educandos del grado 5º. Pretende que la educación física se 
desarrolle acorde a  lo planteado por el Ministerio de Educación Nacional y que los 
estudiantes de la Institución Educativa La Providencia, alcancen de manera 
positiva la mayor cantidad de elementos educativos para enfrentar su contexto a 
nivel dancístico. 
 
De acuerdo con lo anterior, se tendrá una estructuración didáctica para favorecer 
que todos los conocimientos requeridos por los estudiantes se den a través de 
unidades didácticas que desarrollen la danza, el movimiento, la expresión 
corporal,  la rítmica, la posturas corporales, la psico-motricidad y especialmente el 
desarrollo de capacidades individuales y colectivas y el aprendizaje y potenciación 
de valores propios del ser humano. 
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1.   JUSTIFICACIÓN 
 

Partiendo de lo encontrado en el diagnóstico, en el cual se plantea la dificultad en 
algunos menores para la coordinación viso motora, actitud postural, dificultad en la 
combinación de acciones motrices tales como correr, saltar en uno o dos pies y 
acciones motrices básicas; se considera que la danza folclórica y bailes tropicales 
son una  herramienta útil que permitirá mejorar los esquemas posturales y la 
tonicidad, la coordinación de pasos, braceos y además  fortalece los lazos de 
amistad y les permite interactuar con todos los compañeros, asumir liderazgos y 
los obliga al diálogo para la creación de coreografías.  
 
“En el área de la educación física, la danza figura dentro del bloque de contenido: 
el cuerpo: expresión y comunicación. En el DCB se dice que el cuerpo y el 
movimiento, son medios de expresión y comunicación y se señala al respecto: La 
enseñanza de la educación física incorpora estos contenidos, indicando más en 
los aspectos expresivos del movimiento y en la utilización funcional del propio 
cuerpo, mientras que en otras áreas lo harán en el componente de dramatización 
y comunicación. 
 
Este eje incluye el lenguaje corporal, que incorporan los contenidos propios de los 
lenguajes (comprensión y expresión, en ese caso corporal), y el movimiento 
expresivo, con contenidos normalmente de baile, rítmica, expresión corporal, y en 
general, propuestas de movimiento, con un alto componente de plasticidad y 
creatividad que incorporan cualidades expresivas del movimiento como gravedad, 
lentitud y rapidez, ritmo ligereza, etc.”18  
 
“El conocimiento corporal  y las distintas formas en las que el cuerpo puede 
moverse constituyen los cimientos para la danza. En este sentido, hay que 
favorecer que el alumno conozca, vivencia y sienta su cuerpo, así como las 
numerosas posibilidades de movimiento que éste tiene. De acuerdo con este 
principio el conocimiento del cuerpo va más allá de la simple comunicación 
autonómica de sus partes. 
 
El proyecto apunta a crear esta modalidad de danzas folclórica y bailes tropicales 
en las clases de educación física, como grupos rotativos, optimizar la utilización 
del tiempo libre y potenciar los gustos y habilidades de los estudiantes en acciones 
que además la institución con un grupo de danzas del colegio que lo represente 
además interinstitucionalmente. 
 
Los grupos conformados tendrán representatividad frente a los padres de familia y 
serán un apoyo institucional para actos culturales y cívicos. 
 

                                                 
18 LA DANZA EN LA ESCUELA, “la danza en la reforma educativa” pp.17-18 
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2. OBJETIVOS 
 
2.1 OBJETIVO GENERAL 

 
Realizar un programa de danzas folclóricas y bailes tropicales, dirigido a los 
estudiantes del grado 5º de básica primaria, de la Institución Educativa La 
Providencia, como una nueva propuesta para el desarrollo de las clases de 
educación física 

 
2.2 OBJETIVOS  ESPECÍFICOS 
 
- Fomentar las danzas folclóricas y bailes tropicales en las clases de educación 
física, en la institución Educativa Eve- sede La Providencia, como herramienta 
para el mejoramiento de la expresión corporal, la coordinación motriz y la 
convivencia. 
 
- Estimular el desarrollo de expresiones corporales acordes a la danza y baile 
específico y características escolares, utilizando como medio, las actividades pre-
dancísticas de cada ritmo musical.  
- Desarrollar habilidades y destreza adaptativas, posturales y expresivas para 
cada ritmo musical, que potencien el mejoramiento de la percepción del cuerpo. 
 
- Generar mediante las diferentes propuestas dancísticas una mejor evolución 
de las relaciones de convivencia entre los participantes. 
 
3.   METAS 
 
- Alcanzar a través de la danza  que el niño y la niña, adquiera conocimientos de 
las diferentes partes del cuerpo, utilizando movimientos globales y segmentarios, 
tales como la circunducción, abducción, flexión de brazos, rotación de cabeza y 
cintura. 
 
- Lograr que el niño y la niña, poco a poco, vayan tomando conciencia de su 
cuerpo y perciba que su cuerpo está constituido por varios segmentos óseos 
unidos por articulaciones y que ayudadas por los músculos, permiten que se 
mueva, se desplace, exprese y comunique. 
 
- Mejorar los procesos de enseñanza – aprendizaje, dado en todas sus áreas 
para enriquecer la calidad de la educación brindada en la Institución Educativa La 
Provincia, hacia los educandos del grado 5º de la  Básica Primaria, tanto en la 
jornada de la mañana como en la jornada de la tarde. 
 
- Contribuir al fortalecimiento de los contenidos de las demás áreas del saber, 
por medio de las clases de educación física, generando así, un trabajo 
interdisciplinario, del cual el mayor beneficiario es el estudiante. 
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4.  UNIDADES DE TRABAJO 
 
Unidad Didáctica 1: Moviendo Nuestro Cuerpo 
 
Presentación: el movimiento es el comienzo de un trabajo estructurado para 
niños y niñas de los grados 5º de la Institución Educativa la Providencia, con el fin 
de darle una buena estructura conceptual y práctica al proyecto, comenzando por 
afianzar y promover conceptos propios que sean acordes a las capacidades y 
formas de aprendizaje de cada educando. 
 
Justificación: esta unidad es importante teniendo en cuenta que el educando a 
pesar de tener el movimiento de forma innata no establece diferencias en cuanto a 
conceptos de tiempo y espacio, los cuales son necesarios a la hora de planear 
actividades, coreografías desde la danza. 
 
Objetivo general: presentar a los educandos conceptos básicos alrededor del 
movimiento y la adaptación al ritmo de forma lúdica previo al trabajo específico de 
la danza. 
 
Tema: el ritmo y mi cuerpo 
Subtemas:  
- Concepto de ritmo (1 hora) 
- El ritmo a través del juego  
- El ritmo y los elementos 
- Mi cuerpo y los sonidos 
- Iniciación a la coreografía 
-    Desplazamientos  
-    Direccionalidad 
-    Lateralidad 
 
Metodología: las clases se planean para desarrollar los conceptos de forma 
lúdica, teniendo el juego y las rondas como principales elementos pedagógicos; 
para el trabajo práctico, se debe partir de explicaciones claras, precisas y muy 
lúdica, es fundamental utilizar diferentes métodos los cuales serán aplicables para 
el proceso de formas en las danzas.  
 
Evaluación: al finalizar de esta unidad los educandos estarán en capacidad de, 
identificar sus propias posibilidades de movimiento, tendrán elementos 
metodológicos que serán herramientas de trabajo en sus actividades educativas. 
 
Medios o recursos:  
Recursos humanos: estudiantes de la institución y profesores de educación física. 
 
Recursos Físicos: salón cubierto, grabadora, CD musicales, materiales didácticos 
llevados por el docente. 
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Unidad Didáctica  2: Bailando Con Los Ritmos De Nuestro País 
 
Presentación: en esta unidad se abre un panorama de las danzas dentro de 
nuestra región (andina) motivando así a un desarrollo cultural hacia la práctica 
vivencial de tres tipos de danzas los cuales son Cumbia, Mapalé y San Juanero. 
 
Justificación: dentro de los conceptos de las danzas, es necesario conocer el 
origen de las mismas, de esta forma dar una significación mayor hacia el 
componente cultural, tan necesario en los procesos pedagógicos de los 
educandos, pues así se hace más fácil la práctica, cuando se conoce el origen en 
este caso de las danzas. 
 
Objetivo general: fortalecer las danzas de nuestro país  por medio de actividades 
dancísticas y muestras coreográficas. 
 
Tema: MI PAÍS SE MUEVE 
 
Subtemas:  
 
- Las regiones y sus danzas 
- La Cumbia 
- El Mapalé 
- San Juanero 

 
Metodología: la conceptualización de las danzas por regiones se darán con 
actividades lúdicas que permitan al educando ubicarse en el contexto de su país, 
haciendo uso de los elementos como mapas, fotos, videos, entre otros. El trabajo 
práctico se hará con la implementación de actividades predancísticas para cada 
danza. 
 
Evaluación: para el proceso de evaluación, se observan las fortalezas y 
debilidades de cada estudiante, como también las del grupo en general, para 
determinar cuáles son los logros alcanzados y cuáles son los estudiantes con los 
cuales hay que reforzar en alguno de los temas tratados en la unidad. 
 
Medios o recursos:  
Recursos Humanos: estudiantes de 5º de básica primaria de la Institución 
educativa La Providencia. 
 
Recursos Físicos: cancha de micro fútbol, patio salón cubierto, grabadora, CD 
musicales, materiales didácticos llevados por el docente. 
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Unidad Didáctica 3: Exhibiendo Nuestras Danzas 
 
Presentación: esta unidad busca dar forma práctica y coreográfica de los tipos de 
danzas, ofertados en la unidad anterior y con el propósito de realizar una  
presentación artística a la comunidad educativa donde se convine la cumbia, el 
mapalé y el San Juanero. 
 
Justificación: cuando se trazan unos objetivos para un trabajo, todas las 
acciones hechas apuntan al cumplimiento de los mismos, es así que la 
conformación de un trabajo coreográfico dará cuenta del proceso llevado a cabo 
con los educandos de los grupos de quinto 
 
Objetivos: ejecutar una muestra coreográfica, por medio de la cual se evidencie el 
proceso de aprendizajes llevadas a cabo con los educandos de los grupos 5º. 
 
Temas: La Danza Una Combinación Armónica 
 
Subtemas: 
- La Cumbia  
- El Mapalé 
- El San Juanero 
-    Contradanza 
-    La jota 

  
Metodología: teniendo en cuenta que el objetivo principal plantea una ejecución 
coreográfica el trabajo metodológico se hace necesariamente práctico, a partir de 
un mando directo por parte del docente para la explicación y demostración de las 
diferentes actividades. 
 
Evaluación: se determinarán los resultados obtenidos por los estudiantes, 
teniendo en cuenta el proceso formativo que obtuvo cada estudiante y la 
presentación coreográfica presentada en esta unidad. 
 
Medios o recursos:  
Recursos Físicos: cancha de microfútbol, patio salón cubierto, grabadora, CD 
musicales, materiales didácticos llevados por el docente. 
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5.   RECURSOS GENERALES 
 
Ante todo, se hace indispensable acondicionar el espacio en donde se va a 
trabajar, el medio sonoro y los diferentes materiales didácticos utilizados, para 
desarrollar las unidades didácticas.  
 
Por tanto, hay que dotarse de un equipo de sonido o grabadora, una cantidad de 
CD con grabaciones de música apropiadas para trabajar los diferentes ritmos de la 
danza; es recomendable disponer varias copias de esas grabaciones para que en 
un futuro no se presenten problemas a la hora de la ejecución de las actividades y 
se requiere de un vestuario propio para cada danza. 
 
Para trabajar todas las unidades didácticas se requieren de materiales didácticos 
como: 
- Hojas de papel      
- Bolas de cristal 
- Pañoletas 
- Sombreros 
- Baquetas 
- Tambores 
- Claves 
- Maquillaje 
- Cintas     
- Balones    
- Bastones 
- Conos 
- Cuerdas 
- Colchonetas, aro 
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Anexo B.  CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

ACTIVIDAD ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUINIO JULIO
Inicio de clases xxxxx       
Inauguración de 

los diferentes 
bailes (danzas, 

aeróbicos, y 
rumbas 

aeróbicas). 

  
 

xxxxx 

 
 
 

    

Inauguración de 
extracurriculares 

en primaria 

 44444  
 

    

Desarrollo de la 
unidad  1 

 44444 44444     

Desarrollo de la 
unidad 2 

  44444 44444    

Desarrollo de la 
unidad  3 

    44444 44444  

Mención de 
honor de danza, 
bailes tropicales 

y rumba 
aeróbica 

      
 
 

 
 

44444

 
 

ANEXO C.  PRESUPUESTO 
 
 

Descripción Cantidad 
Requerida

Valor 
Unitario 

Valor 
total 

Existencia 

Equipo de sonido  1 0 0 1 

Grabadora 1 0 0 1 
Sombreros 30 0 0 12 
Pantalones hombre 
(sanjuanero- cumbia) 

35 0 0 0 

Faldas (sanjuanero-
cumbia) 

30 0 0 10 

Blusas (sanjuanero y 
cumbia) 

30 0 0 5 

total 127 0 0 29 
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ANEXO D.   TEST DE COORDINACIÓN Y RITMO 

 
 
 
OBJETIVO: determinar la coordinación de los movimientos con brazos, tronco y 
piernas. Realizándose de la siguiente manera.  
 
P.I Parado firmes.  
Un paso a la derecha, brazo izquierdo lateral.  
Un paso a la izquierda, brazo derecho lateral.  
Unir las piernas, realizar un círculo con los dos brazos abajo.  
Salto con arqueo hacia arriba y brazos abajo.  
Evaluando el test como parece a continuación, se explica detalladamente el 
ejercicio y luego se demuestra una sola vez despacio y a continuación se realiza el 
movimiento tal como es.  
 
Creando para tal fin la siguiente tabla valorativa.  
 
5 puntos, la memorización y ejecución del ejercicio sin falta. 4 puntos, si repetía el 
movimiento por un error. 3 puntos, si repetía el movimiento y cometía dos errores. 
2 puntos, por repetir el movimiento y cometer más de tres errores 
 
Prueba de desplazamiento en un zig -zag  
 
El objetivo de esta prueba es medir la coordinación dinámica general del alumno.  

 
 
Inicialmente el educando estará en posición de salida en la línea de partida y 
mirando hacia el frente. A 1 m. de distancia, existirá un circuito que consiste en 
cinco postes alineados de 1,70 m. de altura, separados 2 m. entre ellos y donde la 
distancia entre el último poste y el final del circuito será de 1 m.  
 
A la señal del controlador, el educando saldrá corriendo dejando el primer poste a 
su izquierda, y realizará todo el recorrido de lado derecho e izquierda y 
desplazándose en zig -zag sobre los cinco postes, hasta sobrepasar la última línea 
paralela a la de salida. El ejercicio continuará realizando el camino de vuelta en 
zig-zag pero, en este caso. 
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5 puntos, al realizar el recorrido sin tocar banderines, y realizar los 
desplazamientos por la parte señalada. 4 puntos, si toca banderines pero con 
recorrido completo; 3 puntos, toca banderines y no realiza el zig-zag (lo realiza 
saltándose banderines) 
 
Objetivo: observar el grado de coordinación y ritmo para realizar los siguientes 
movimientos. 
 
NOTA ACLARATORIA: a cada niño(a) se le llama por aparte a un salón para que 
los demás no observen el test y no se preparen para realizar el ejercicio que se 
señala a continuación. 
 
5 puntos, la memorización y ejecución del ejercicio sin falta. 
4 puntos, si repetía el movimiento por un error.  
3 puntos, si repetía el movimiento y cometía dos errores.  
2 puntos, por repetir el movimiento y cometer más de tres errores 
 
puntaje Un paso a la 

derecha con 
brazo 
izquierdo 
lateral 

Un paso a la 
izquierda con 
brazo 
derecho 
lateral 

Unir piernas y 
brazos abajo 
realizando 
circulo 

Salto con 
arqueo 
hacia arriba 
y brazos 
abajo. 

Salto de tijeras 
con brazo y 
pierna cruzada 
(pie derecho 
con brazo 
izquierdo) 

5      
4      
3      
2      
 
Prueba de desplazamiento en un zig -zag  
 
El objetivo: medir la coordinación dinámica general del educando; pasando 
obstáculos.  
 
Observar el desplazamiento general como una fundamentación de las habilidades 
motrices básicas. 
 
Puntaje  Desplazamiento en zig-zag  
5  
4  
3  
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ANEXO E.  ENCUESTA APLICADA A DOCENTES DEL PROGRAMA DE 
                    EDUCACIÓN FÍSICA 
 
 
 

 
 
 
 

LA DANZA FOLCLÓRICA COMO HERRAMIENTA PEDAGÓGICA PARA LA 
ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 

 
 
 

ENCUESTA 
 
 
 
Dirigido a: docentes de diferentes instituciones educativas de la clase de 
educación física. 
 
Objetivo: Conocer la importancia que tienen las danzas folclóricas, dentro de las 
clases de educación física. 
 
Marque con una X según su respuesta 
 
1. ¿Conoce  usted algún  programa  de  danzas folclóricas dentro de la estructura 
   Temática de educación física? 
 
 Sí__NO__ 
 
2. ¿Conoce las danzas folclóricas? 
  
 Sí__NO__ 
 
3.  Realiza usted  actividades de danza, dentro de clases de educación física? 
  
 Sí__NO__ 
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4. Organice según su favorita las siguientes actividades; siendo 1 la más baja y 5  
 la más preferida. 
__ Danzas folclóricas 
__ Juegos 
__ Gimnasia 
__ Deportes 
__ Rondas 
 
5. En los eventos y actos cívicos de la institución educativa ¿Cuáles de las 
siguientes actividades se presentan con más frecuencia? 
 
__  Poesía                       
__  Danzas                      
__  Obras de teatro 
__  Títeres 
__  Concursos 
 
 

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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ANEXO F.  ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE 5º DE BÁSICA 
PRIMARIA DE LA INSTITUCÓN EDUCATIVA LA PROVIDENCIA 
 

 

 
 
 
      

LA DANZA FOLCLÓRICA COMO HERRAMIENTA PEDAGÓGICA PARA LA 
ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 

 
 
 

ENCUESTA 
 
 

Dirigido a: estudiantes de 5º de Básica Primaria de la Institución Educativa La 
Providencia. 
 
Objetivo: Conocer la importancia que tienen las danzas folclóricas dentro de las 
clases de educación física. 
 
Marque con una X según su respuesta 
 
1. ¿Conoce las danzas folclóricas? 

 
SI__   NO__ 
 

2. ¿Participa de actividades artísticas? 
 
SI__   NO__ cuáles_______________________________________________ 

 
3. En  las  clases  de  educación  física  ¿cuáles  actividades  realizan  con  más  
      frecuencia? 
 
__ Danzas  
__ Juegos 
__ Deportes 
__ Gimnasia 
__ Todas las anteriores 
__ Otra_______________________________________________________ 
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4. ¿Qué clase de música escuchas con más frecuencia? 
__  Regueaton 
__  Salsa 
__  Merengue 
__  Porros 
__  Todas las anteriores 
__  Otra____________________________________________________ 

 
5. ¿Participaría usted de un grupo de danzas folclóricas? 
 SÍ __    NO__ 

 
 
 

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 


