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Glosario
Natacion: Segiin Moreno (2019), la natacion es la habilidad que permite a las personas

moverse en el agua utilizando sus brazos, piernas y cuerpo para superar la resistencia del agua
(p- 19). La Real Academia Espafola (2012) define la natacion como la accion de nadar, es
decir, moverse en el agua sin tocar el fondo ni apoyarse en nada (citado en Garrote Escalante,

2022, p. 9).

Estrategias Ludicas: Segin Diaz y Hernandez (2002), las estrategias ludicas son

herramientas que ayudan a mejorar el aprendizaje y a resolver problemas (p. 234).

Habilidades Acuaticas: Segun Coldeportes (2015), las habilidades acuaticas son el
conjunto de destrezas y conocimientos que permiten a una persona moverse, flotar y nadar de
manera segura en el agua. Esto incluye técnicas de nado, respiracion, flotacion, giros, buceo,
supervivencia y seguridad en el medio acuatico, asi como la comprension de los principios

basicos de como funciona el agua.
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Resumen
Las estrategias ladicas se reconocen como herramientas necesarias para promover el

aprendizaje en la primera infancia, permitiendo que los nifios se adapten y disfruten del medio
acuatico de manera segura y divertida. Esta investigacion tuvo como proposito identificar las
estrategias ludicas utilizadas en la ensefianza de habilidades acuaticas bésicas en nifios de 1 a 3

afios en el Country Club Ejecutivos Medellin, durante el segundo semestre de 2024.

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo-descriptivo, empleando la
entrevista y grupo focal como técnicas principales para recoger las experiencias y
percepciones de los profesores de natacion. Los resultados evidenciaron que actividades como
juegos con objetos flotantes, canciones y dinamicas recreativas facilitan el aprendizaje de
habilidades como la flotacion, respiracion y equilibrio en el medio acuatico, también se
identifico que estas actividades fortalecen la confianza y motivacion de los nifios para volver a

cada clase.

Se encontrd que estas estrategias son efectivas y generan un ambiente de confianza
tanto para los nifios como para los profesores, quienes destacaron la importancia del juego
como medio para lograr aprendizajes importantes. Este trabajo resalta la necesidad de seguir
promoviendo practicas ludicas que respondan a las caracteristicas y necesidades de los nifios y

asi contribuir a un desarrollo fisico, psicologico y social.

Palabras claves: Estrategias ludicas, Habilidades acudticas basicas, material de apoyo
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TEMA
Estrategias ludicas en natacion para el desarrollo de habilidades acuaticas en nifios de 1 a

3 afnos.

Titulo
Estrategias ludicas en natacion para el desarrollo de habilidades acuaticas en nifios de 1 a

3 anos del Country Club Ejecutivos Medellin, segundo semestre del afio 2024.

Linea De Investigacion

Linea Matriz
Investigacion en Educacion (LMI — EDU)

Linea Potencial
Educacion Fisica y Ludica

Nudo Problematico

La Iudica como dimension de la formacion integral y del desarrollo humano.
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JUSTIFICACION
En el Country Club Ejecutivos Medellin existe una guia metodoldgica que aborda de

manera general los objetivos y resultados de la ensefianza de la natacion. Sin embargo, esta
investigacion busca proponer estrategias lidicas especificas que ayuden a los profesores a
comprender mejor como trabajar las habilidades acuaticas en nifios de 1 a 3 afios. La propuesta
es que los instructores reconozcan cudles son esas estrategias utilizadas por todos los profesores
y se haga un trabajo mas eficiente, también de manera creativa y adaptada a las necesidades de
quienes estan comenzando a desarrollar sus habilidades motrices a través del deporte, todo esto
teniendo en cuenta que es una poblacién donde los nifios son més temerosos y necesitan de un

trabajo mas dindmico y divertido para ellos.

La importancia de que un nifio aprenda habilidades acuaticas basicas radica en que estas
le ayudan a moverse con confianza y seguridad en el agua, también son esenciales para su
seguridad personal. Saber estas habilidades puede prevenir accidentes y proporcionar al nifio una
mayor independencia al interactuar con el agua, ya sea en una piscina, en el mar o en cualquier
entorno acuatico. Ademas, el aprendizaje temprano de estas habilidades contribuye al desarrollo
de la coordinacidn, el equilibrio, y mejora su fortaleza fisica y emocional. El Country Club
Ejecutivos Medellin se destaca por su dedicacion por el bienestar y al desarrollo integral de sus
integrantes. Dentro de este espacio, la natacion es una habilidad basica y esencial para la vida, y

una actividad que contribuye al desarrollo fisico, emocional y social de quienes la practican,
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especialmente en los nifios en sus primeros anos de vida. En esta etapa temprana, es fundamental
que los ninos adquieran habilidades acuaticas que les sean utiles a lo largo de su vida,

permitiéndoles desenvolverse en el medio acuatico.

FORMULACION DEL PROBLEMA

Planteamiento Del Problema
En el Country Club Ejecutivos Medellin, se ha identificado que algunos nifios entre 1 y

3 afios que asisten a las clases de natacion presentan dificultades al momento de aprender
adecuadamente las habilidades basicas, como flotar, respirar correctamente o moverse con
confianza en el agua. A pesar de recibir clases de natacion, muchos nifios ain enfrentan
dificultades para desplazarse de manera segura en el agua, lo que podria resultar peligroso para
ellos. Por ello, es necesario investigar como se estan utilizando las estrategias Iudicas basadas
en juegos y como se pueden optimizar para ayudarles a aprender de una manera mas efectiva y

divertida.

Las habilidades acuaticas son esenciales para los nifios, ya que les permiten estar
seguros en el agua y favorecen su desarrollo fisico, mental y social. Segiin Coldeportes (2015),
aprender a flotar, controlar la respiracion y moverse en el agua de manera segura y eficaz es
crucial. A esta edad, los nifios aprenden mejor cuando se divierten; por lo tanto, el juego es

clave para asimilar estas habilidades. Si no logran aprenderlas, podrian estar en riesgo de
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accidentes y, ademas, perder oportunidades para mejorar su coordinacién y confianza en el
agua. Para abordar este problema, una solucion es incorporar mas juegos y actividades ludicas
en las clases de natacion. A través del juego, los niflos pueden aprender sin sentirse
presionados, lo que les facilita entender como moverse en el agua. Actividades que involucren
juguetes, canciones o juegos grupales, pueden hacer que se sientan mas seguros y comodos en
el agua. Esto también contribuye al desarrollo del equilibrio, la coordinacion y la confianza.
Pregunta Problematizadora

(Qué estrategias ludicas se emplean en natacion para el desarrollo de habilidades

acuaticas en nifios de 1 a 3 afios del Country Club Ejecutivos Medellin durante el segundo

semestre del afio 20247

OBJETIVOS

General
Determinar las estrategias ludicas que se emplean en natacion para el desarrollo de

habilidades acudticas en nifios de 1 a 3 afios del Country Club Ejecutivos Medellin durante el
segundo semestre del afio 2024.
Especificos

Identificar las estrategias lidicas que se utilizan con nifios de 1 a 3 afios del Country
Club Ejecutivos Medellin durante el segundo semestre del afio 2024 para su iniciacion

deportiva en la natacion.
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Conocer las estrategias ludicas que contribuyen al desarrollo de las habilidades
acuaticas en nifos de 1 a 3 afos del Country Club Ejecutivos Medellin durante el segundo

semestre del afio 2024.
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MARCO REFERENCIAL
En el presente apartado se exponen los antecedentes internacionales, nacionales y

locales, asi como las teorias que sustentan la investigacion titulada: Estrategias ludicas en
natacion para el desarrollo de habilidades acudticas en niflos de 1 a 3 afios del Country Club
Ejecutivos Medellin, segundo semestre del afio 2024. La investigacion se centra en el andlisis
de estrategias metodologicas que, a través del uso de la ladica y materiales didacticos, buscan
optimizar el aprendizaje de las habilidades acudticas en la primera infancia. El marco
referencial de este estudio comprende los antecedentes en estudios relacionados con la
ensefianza de habilidades acuéticas basicas a nifios de 1 a 3 afios, la importancia del juego en
el desarrollo psicomotor, y la aplicabilidad de estos conceptos en el contexto deportivo y
recreativo.
Antecedentes Internacionales

Titulo: Aportes Pedagdgicos Acuaticos: Reflexion Tedrica Sobre el Aprendizaje de
Nadar en la Infancia Autor(es): Moreno-Murcia, J. A., Albarracin Pérez, A., & de Paula

Borges, L.Afio: 2022

Objetivo: Reflexionar de manera accesible y fundamentada sobre el aprendizaje de la
natacion en la infancia, destacando las cuestiones basicas relacionadas con las habilidades

acuaticas fundamentales y su impacto en el desarrollo infantil.
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Metodologia: Investigacion cualitativa basada en una revision teorica, analisis

reflexivo y recopilacion de experiencias practicas en el &mbito pedagogico acuatico.

Resultados: Los resultados obtenidos evidencian que las estrategias ludicas aplicadas
en el entorno acudatico contribuyen al desarrollo de habilidades basicas como flotacion,
desplazamiento y control respiratorio, también facilitan la adaptacion progresiva de los nifios
al medio acuatico. Se destaca que las sesiones disefiadas con un enfoque ludico favorecen la
interaccion, motivacion y confianza de los nifios, logrando que su aprendizaje sea mas efectivo

y agradable.

Aporte: Esta investigacion se vincula con este proyecto, ya que las estrategias ludicas
en la ensefianza de la natacion son esenciales para que los nifios aprendan de manera divertida,
lo que promueve mejoras tangibles en sus habilidades acuaticas. Ademads, estas estrategias
fomentan que los nifios disfruten de las actividades y se sientan seguros en el agua,
constituyéndose en una herramienta indispensable para garantizar una experiencia acuatica

positiva durante las etapas tempranas de su desarrollo fisico.

Titulo: Juegos Acuaticos para la Ensefianza de la Natacion en Nifios de 5 a 6 Afios del

Municipio de Ciudad del Carmen, Campeche, México

Autor(es): Prieto Noa, J., Matos Ceballos, J. J., Ruiz Campos, V. B., Concha Chavez,

E., & Leon Graillet, K. P. Ano: 2022
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Objetivo: Disefiar y aplicar una estrategia metodoldgica fundamentada en juegos
acuaticos para facilitar la ensefianza de la natacion en ninos de 5 a 6 afios, mejorando sus

habilidades técnicas y su relacion con el medio acuatico.

Metodologia: Investigacion cuantitativa que incluye el disefo, implementacion y
evaluacion de estrategias ludicas acuaticas para medir su impacto en el aprendizaje de los
nifos.

Resultados: La implementacion de la estrategia metodologica basada en juegos
acuaticos mostrd una mejora en la interaccion de los nifios con el agua, favoreciendo su
adaptacion y confianza en el medio acuatico. Asimismo, se observo un progreso notable en la

ejecucion de diversas técnicas de natacion, destacando la efectividad del enfoque ludico para

ensenar habilidades acuaticas.

Aporte: Este estudio aporta al campo de la pedagogia acuatica, ya que las estrategias
ludicas disefiadas enriquecen el proceso de ensefianza-aprendizaje, también contribuyen a
dinamizar y hacer mas efectivas las clases de natacion. A través del uso de juegos acuaticos
cuidadosamente seleccionados, se logra capturar la atencion de los nifios, aumentando su
interés, motivacion y disposicion para participar en las actividades. Esto hace una experiencia
de aprendizaje mas agradable en la cual los nifios desarrollan habilidades técnicas relacionadas

con la natacion, como la flotacion, el desplazamiento y la coordinacién motora, también se

('alidad.
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fortalece su confianza en el medio acudtico y se puede ver un vinculo positivo con el.

Titulo: Actividades Fisicas Ludicas en la Ensefianza del Estilo Libre de Natacion para

Nifos de 9 Afios
Autor(es): Cevallos, E. G. Q. Afio: 2022

Objetivo: Implementar actividades fisicas ludicas en la ensenanza del estilo libre de
natacion para nifios de 9 afios, con el proposito de mejorar sus habilidades técnicas,

motivacion y desempeio en este estilo especifico de natacion.

Metodologia: Investigacion mixta que combina enfoques cuantitativos y cualitativos,
utilizando andlisis estadisticos y observaciones detalladas para evaluar el impacto de las

actividades ludicas en el proceso de aprendizaje.

Resultados: Los resultados obtenidos muestran que las actividades fisicas ludicas
aplicadas en el programa tienen un impacto favorable en los nifios. Se observo una mejora en
la técnica del estilo libre, acompafiada de un aumento en la motivacion y la confianza en el
medio acuatico. Ademas, se logro un aprendizaje mas eficiente y efectivo que fortalece la

capacidad de los nifios para adaptarse y desenvolverse en el agua con mayor seguridad.

Aporte: Esta investigacion aporta estrategias lidicas como un recurso fundamental en
la ensefianza de la natacion. Las actividades recreativas mejoran las habilidades técnicas de los

nifios, también fomentan una experiencia positiva y divertida en el medio acuético. Estas
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estrategias son esenciales para garantizar un aprendizaje integral y asegurar que los nifios
desarrollen confianza y disfruten del proceso, convirtiéndose en una herramienta para el éxito

en la formacidn acudtica de los nifios.

Titulo: Revision Sistematica del Desarrollo de Habilidades Motrices Bésicas en el

Medio Acuético en la Etapa Infantil
Autor(es): Soria Priego, S., & Castellar Otin, C. Afo: 2020

Objetivo: Buscar, revisar y analizar estudios relacionados con el desarrollo de
habilidades motrices bésicas en el medio acuatico durante la etapa de Educacion Infantil,
utilizando una metodologia de revision sistematica que permita comprender el estado actual de

la investigacion en este &mbito.

Metodologia: Investigacion cualitativa basada en una revision sistematica de fuentes
bibliograficas, complementada con la bisqueda de literatura adicional para cubrir las

limitaciones de los estudios revisados.

Resultados: Los hallazgos revelaron que la informacién disponible sobre habilidades
motrices basicas en el medio acudtico en la etapa infantil es limitada, lo que requiri6 recurrir a
bibliografia adicional para complementar los datos y ampliar el analisis. Esta revision permitio
identificar lagunas en la investigacion existente, asi como establecer fundamentos para disefiar

futuras estrategias de intervencion educativa en este campo.
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Aporte: Esta revision sistematica proporciona un marco conceptual valioso para
desarrollar estrategias recreativas orientadas a fortalecer las habilidades motrices basicas en
nifios en el medio acudtico. Ademas, al recopilar informacion, la revision facilita la
formulacion de propuestas pedagogicas que se adapten a las necesidades especificas de los

nifios, garantizando un enfoque practico donde se cubran las necesidades de los nifios.

Titulo: Actividades Ludicas para Desarrollar las Habilidades Motrices Bésicas en la

Educacion Fisica Escolar
Autor(es): Penafiel Rea, J. I. Afio: 2023

Objetivo: Identificar las deficiencias motrices mas significativas en los escolares y
resaltar la necesidad de implementar estrategias didacticas que promuevan el desarrollo de
habilidades motrices esenciales para su progreso fisico integral, utilizando el juego como

herramienta pedagdgica.

Metodologia: Investigacion descriptiva orientada a analizar las carencias en

habilidades motrices y a proponer actividades ludicas que puedan atender dichas necesidades.

Resultados: Los resultados evidenciaron la existencia de deficiencias importantes en
habilidades como la coordinacidn, el equilibrio y la movilidad en los escolares. En respuesta,
se disefiaron actividades ludicas especificas que demostraron ser efectivas para abordar estas

carencias y fomentar una mejora significativa en sus capacidades motrices.
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Aporte: Este estudio resalta la relevancia de la etapa escolar como un periodo crucial
para el desarrollo fisico de los nifios, ademés subraya la necesidad de estrategias educativas
centradas en el juego para mejorar su condicion fisica y motora. Aunque se enfoca
principalmente en la educacidn fisica escolar, sus conclusiones pueden extenderse al &mbito
acuatico, donde las actividades ludicas también pueden ser un recurso que ayuda a fortalecer
habilidades como la coordinacion y el equilibrio. Estas estrategias optimizan el desarrollo

motriz y también fomentan un aprendizaje mas dindmico e inclusivo.
Antecedentes Nacionales

Titulo: Estrategias Ludicas para Mejorar el Aprendizaje en el Ambiente Acuatico en

Edades de 6-13 Afos del Parque Deportivo La Victoria Bucaramanga
Autor(es): Ardila Madero, B. P., & Molinares Rodriguez, C. G.
Aiio: 2023

Objetivo: Disefiar estrategias ludicas para fortalecer el aprendizaje de la natacion en
nifos de 6 a 13 afios del Parque Deportivo La Victoria de Bucaramanga, utilizando

ilustraciones didacticas como herramienta pedagogica.

Metodologia: Investigacion mixta (cuantitativa y cualitativa), enfocada en el disefio de
materiales educativos y su aplicacion practica para evaluar su efectividad en el aprendizaje

acuatico.

e
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Resultados: Se desarroll6 una cartilla ilustrada que facilita a los instructores y
familiares implementar actividades ludicas disefiadas para mejorar habilidades acuaticas y
fomentar una actitud positiva hacia el deporte. Este recurso ayudo a los nifios a perder el

miedo al agua y participar activamente en las clases de natacion.

Aporte: En esta propuesta se puede ver la importancia de las estrategias ludicas como
medio para superar barreras psicologicas en el aprendizaje acuatico y se conecta con la
investigacion ya que se destacan herramientas visuales para optimizar la ensefianza,

promoviendo el interés y la confianza de los nifios en el campo deportivo.

Titulo: Implementacion de Actividades Ludicas Recreativas para la Ensefianza y el
Aprendizaje de la Natacion en los Nifios de la Escuela de Formacion de San Vicente de

Chucuri
Autor(es): Molinares Rodriguez, C. G.
Aiio: 2022

Objetivo: Promover la recreacion y el deporte como base del desarrollo integral de los

nifios en la escuela de formacidn de natacién de San Vicente de Chucuri.

Metodologia: Investigacion cualitativa enfocada en el analisis de actividades

recreativas como estrategias pedagogicas en la ensefianza de la natacion.
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Resultados: La implementacion de actividades ludicas mejord la motivacion de los
estudiantes, aumentando su interés por las clases y transformando los entornos educativos en
espacios mas dindmicos y efectivos. La recreacion se consolidé como una estrategia clave en

el aprendizaje acuatico.

Aporte: Fundamenta en la creacion de un plan de actividades ludicas para las clases
de natacion, logrando que los nifios adquieran confianza y se desplacen en el agua con
tranquilidad y técnica adecuada, mientras disfrutan del proceso de aprendizaje de las

habilidades basicas de manera recreativa.

Titulo: Estrategia Ludica para Motivar la Practica de los Deportes en los Estudiantes

de 5-5 de la I.E. Nuestra Sefiora de la Candelaria, Valle del Cauca
Autor(es): Alegria Vélez, H. F., Valencia Garcia, M., & Loaiza Arbelaez, O. L.
Aiio: 2024

Objetivo: Implementar una estrategia ludica que fomente la motivacion hacia la
practica deportiva en los estudiantes de 5-5 de la [.E. Nuestra Sefiora de la Candelaria, Valle

del Cauca.

Metodologia: Investigacion cualitativa centrada en la implementacion y evaluacion del

Programa de Intervencion Educativa (P.I.E.) basado en actividades ludicas.
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Resultados: La aplicacion del P.ILE. a través del juego tuvo resultados positivos,
reflejados en la alta participacion y entusiasmo de los estudiantes durante las actividades

deportivas programadas.

Aporte: Resalta el papel de las estrategias ludicas como herramientas efectivas para
motivar a los nifios, mejorando su disposicion hacia el aprendizaje y la practica de habilidades
fisicas, incluidas las acuéticas, que son esenciales para el desarrollo de su condicidn fisica y su

bienestar integral.

Titulo: Estrategias Ludicas para el Mejoramiento de la Motivacion en la Clase de

Educacion Fisica en el Colegio Santos Apodstoles de la Ciudad de Cucuta
Autor: Urbina Rodriguez, L. D.
Aiio: 2022

Objetivo: Disefiar estrategias ludicas a través de la transversalidad para mejorar la

calidad y motivacion en las clases de educacion fisica.

Metodologia: Investigacion cualitativa enfocada en el disefio e implementacion de

actividades ludicas dentro del contexto educativo.

Resultados: Las estrategias implementadas lograron un incremento en la participacion

de los estudiantes, favoreciendo un aprendizaje significativo en las clases de educacion fisica 'y

e
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transformando los entornos educativos en espacios mas motivadores.

Aporte: Este estudio complementa la investigacion, ya que ambos trabajos buscan mas
participacion de los nifios a las actividades propuestas por el area de deportes, también destaca
el impacto positivo de las estrategias ludicas en el aprendizaje, al fomentar habilidades fisicas
y sociales, ayudar a los nifios a adaptarse a nuevos entornos.

Antecedentes Locales

Titulo: Una Vista de lo Tradicional y lo Alternativo en la Ensefianza de la Natacion

Autor(es): Arroyave Gaviria, A., & Tobon Martinez, M.

Ano: 2023

Objetivo: Comparar la metodologia tradicional con la metodologia alternativa (MAC)

para analizar los avances técnicos en la ensefianza de la natacion.

Metodologia: Investigacion experimental que evalda el impacto de ambas

metodologias en el aprendizaje y progreso técnico de los estudiantes.

Resultados: La ensefianza a través del juego demostro ser efectiva para reducir los
miedos, fomentar la confianza y aumentar la satisfaccion de los estudiantes al finalizar las
clases. Sin embargo, se concluy6 que 6 sesiones no son suficientes para consolidar los

patrones de movimiento requeridos en la natacion.

Aporte: Este estudio refuerza la importancia de las estrategias ludicas en el medio
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acuatico, ya que promueven un ambiente mas dindmico y seguro para que los nifios enfrenten
sus temores y desarrollen confianza en el agua. Ademads, resalta que estas metodologias
mejoran la disposicion hacia el aprendizaje técnico, también preparan a los estudiantes para
abordar con éxito las habilidades avanzadas en un deporte como la natacion, promoviendo su

desarrollo fisico, emocional y social.

Titulo: Material de Apoyo Didactico para el Aprendizaje de los Gestos Técnicos del
Estilo Libre de Natacion en el Proceso de Iniciacion Deportiva de los Nifios de 8 Afios de la

Categoria Infantil del INDER Guarne

Autor: Florez Betancur, L. M.

Ano: 2023

Objetivo: Identificar y determinar el material de apoyo didactico que fomente el
aprendizaje de los gestos técnicos del estilo libre en nifios de 8 afios durante su proceso de
iniciacion deportiva.

Metodologia: Investigacion cualitativa basada en entrevistas para analizar los

materiales empleados en la ensefianza de habilidades técnicas acuaticas.

Resultados: Las entrevistas permitieron identificar los materiales utilizados en el
proceso de iniciacion deportiva, destacando aquellos que favorecen la adquisicion de los

gestos técnicos necesarios para el estilo libre.
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Aporte: Este estudio contribuye al conocimiento sobre el uso de materiales didacticos
en la ensefianza de habilidades acuaticas es importante al momento de planificar que
estrategias utilizar en las clases. Ademas, promueve la integracion de estrategias
ludico-pedagogicas que optimizan los procesos educativos, facilitando la asimilacion de los
movimientos técnicos y motivando a los nifios en el desarrollo de un deporte fundamental para

su crecimiento fisico y cognitivo.

Titulo: La Nataciéon como Herramienta para Mejorar las Habilidades Motrices y

Coordinativas en la Nifez

Autor(es): Tapia Zuiiga, J. E., Rivas Campo, Y., & Garcia Buitrago, J.

Afo: 2022

Objetivo: Identificar la importancia del entrenamiento de natacion en la mejora de las

capacidades motrices y coordinativas durante la infancia.

Metodologia: Investigacion cuantitativa que selecciond 10 resultados relevantes que

cumplieron con criterios de inclusion y calidad metodolégica.

Resultados: El andlisis de los estudios seleccionados evidencia que el entrenamiento
de natacion tiene un impacto significativo en el desarrollo de habilidades motrices y

coordinativas en nifos, destacando su efectividad como herramienta educativa y formativa.

Aporte: Este estudio resalta como las actividades acudticas ayudan en el desarrollo
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fisico y coordinativo de los nifios, buscando una mejora integral de sus capacidades motoras.
Ademas, habla de como la natacidon, mas alld de ser un deporte, se convierte en una estrategia
educativa clave para potenciar habilidades esenciales, donde se promueve un crecimiento
saludable, una mayor confianza en el medio acuético por medio del juego y una preparacion

Optima para actividades deportivas futuras.

Titulo: Revision Bibliografica en un Periodo de 10 Afios sobre Habilidades Motrices

Basicas en Deportes

Autor(es): Cadavid Giraldo, A., Rodriguez Vélez, E., Ospina Galindo, J. D., Pulgarin
Jiménez, J. P., & Mesa Molina, Y. A.

Ano: 2021

Objetivo: Analizar estudios realizados entre 2010 y 2020 sobre el desarrollo de

habilidades motrices basicas en diversos deportes.

Metodologia: Investigacion cuantitativa mediante revision bibliografica de estudios

relacionados con la estimulacion de habilidades motrices en edades tempranas.

Resultados: La estimulacion de habilidades motrices basicas desde que los nifios estan
pequefios favorece en el desarrollo de capacidades fisico-motrices fundamentales para adquirir

una técnica adecuada en diferentes disciplinas deportivas.

Aporte: Resalta la importancia de fomentar la practica deportiva desde la infancia
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como base para el desarrollo de habilidades fisicas esenciales. Ademas, muestra que estas
habilidades no solo benefician a los nifios cuando practican deportes en tierra, también son
efectivos en actividades acudticas, esto ayuda al aprendizaje de técnicas especificas y mejora

la coordinacidn, el equilibrio y la confianza en el medio acuatico.
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MARCO CONCEPTUAL
El presente trabajo de investigacion busca profundizar en la implementacion de

estrategias ludicas en la ensenanza de la natacion a nifios de 1 a 3 afios, con el objetivo de
fomentar el desarrollo de habilidades acuaticas bésicas de forma recreativa y educativa. Estas
habilidades en la etapa infantil representan una gran importancia para mantener la creatividad
y facilitar el aprendizaje mediante el juego, adaptandose a las necesidades especificas de los
nifios en esta etapa del desarrollo fisico y cognitivo. Para ello, se analizaran diferentes
definiciones y teorias relacionadas con la natacion, destacando su importancia como una
habilidad motriz esencial en la vida de los seres humanos, y se presentaran antecedentes que

fundamentan el uso del juego como herramienta pedagogica en el aprendizaje acuatico.

La natacion, segin la Real Academia Espafiola de la Lengua (2012), se define como
“la accion y efecto de nadar”, entendiendo por nadar “trasladarse en el agua, ayudandose de
los movimientos necesarios, y sin tocar el suelo ni otro apoyo”. Esta definicion refleja la
habilidad basica de desplazarse en el agua sin apoyo, lo cual requiere coordinacion y control

de movimientos.

Por su parte, Garrote Escalante (2022) amplia este concepto, indicando que la
propulsion es una habilidad fundamental en la natacion. La propulsion consiste en desplazarse
de un lugar a otro en el agua mediante el uso de las manos y los pies, sin tocar el suelo. Este

movimiento es esencial para garantizar la seguridad en el medio acuatico, ya que nos permite
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controlar nuestro cuerpo y avanzar en el agua con eficiencia.

Rodriguez (2003) también define la natacion como "el medio que permite al hombre
sostenerse y avanzar en el agua" (p. 9). Esta descripcion enfatiza la importancia de dominar el
agua como un entorno donde el ser humano puede moverse de manera controlada, haciendo

que la natacion no solo se considere un deporte, sino también una habilidad vital.

Segun Tébar (2003), las estrategias ludicas son procedimientos que se basan en la
estructura que el docente planifica en su curriculo. Estas estrategias pueden utilizarse para

crear actividades flexibles y reflexivas que promuevan aprendizajes significativos.

Monsalve Morales (2021) realiz6 un trabajo en el que implemento actividades ludicas
recreativas para la ensefianza y el aprendizaje de la natacion en nifios de la escuela de
formacion de San Vicente de Chucuri. El estudio desarrollado en la Universidad de Pamplona,
resaltdé como el uso del juego en las clases de natacion ayuda a captar la atencion de los nifios

y facilita su aprendizaje de manera divertida y efectiva.

Por su parte, Marcano (2015) menciona que los juegos didacticos son atractivos y
motivadores, ya que logran captar la atencion de los estudiantes rapidamente y activan los
mecanismos de aprendizaje. Estos juegos permiten que cada nifio desarrolle sus propias
estrategias para aprender, lo que es especialmente util en el contexto de la ensefanza de

habilidades acuaticas.
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Buele Maza (2016) también destaca la importancia del juego en el proceso de
ensenanza-aprendizaje de la natacion, sefialando que el juego mantiene la motivacion de los
nifios, mejora su concentracion y aumenta su rendimiento. En su investigacion sobre la
iniciacion de la natacion en nifios de 5 afios, concluy6 que el juego no solo facilita el
aprendizaje de las habilidades acudticas, sino que también hace que los nifios disfruten mas del
proceso.

Segun el Instituto Colombiano del Deporte (COLDEPORTES, 2015), las habilidades
acuaticas son el conjunto de destrezas y conocimientos que permiten a una persona
desplazarse, flotar, nadar y realizar actividades en el agua de manera segura y eficiente. Estas
habilidades incluyen técnicas de nado, respiracion, flotacion, virajes, buceo, supervivencia y
seguridad en el medio acudtico, ademds de la comprension de principios bésicos de
hidrodindmica y adaptacion al entorno acuatico. Estas habilidades son las primeras que se
aprenden antes de llegar a los estilos de natacion y son fundamentales para defenderse en el

medio acudtico de forma segura.

El desarrollo de la respiracion, la flotacion y las inmersiones son procesos clave en la
formacion de habilidades motrices dentro de la piscina y permiten avanzar hacia técnicas mas
complejas en el agua. La Federacion Internacional de Natacion (FINA) define la respiracion
acuatica como el proceso mediante el cual una persona logra tomar aire de manera adecuada

sin interrumpir el flujo del nado, permitiendo una oxigenacion constante y eficiente durante la
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actividad acuatica. Este proceso involucra técnicas de exhalacion bajo el agua e inhalacion al
girar la cabeza hacia un lado para respirar. La respiracion es uno de los primeros pasos en el
aprendizaje de la natacion, y dado que no se realiza de manera natural en el agua, es necesario

practicarla hasta que la persona sea consciente de como respirar adecuadamente en este medio.

El Instituto Colombiano del Deporte (COLDEPORTES, 2015) define el salto en el
agua como la accioén de impulsarse desde una superficie elevada, como el borde de una piscina
o una plataforma, para entrar al agua de manera controlada y segura. Esto implica coordinar el
impulso, la posicion del cuerpo y la técnica de entrada al agua, con el objetivo de evitar

lesiones y garantizar una experiencia acuatica placentera.

La propulsion en el agua es descrita por la Federacion Internacional de Natacion
(FINA) como el proceso mediante el cual un nadador genera movimiento hacia adelante,
utilizando los movimientos coordinados de brazos y piernas. Esto requiere la aplicacion de
fuerza y técnica adecuada para desplazarse eficientemente en el medio acuatico. La propulsion
también integra movimientos de las manos y los pies, junto con una correcta respiracion, lo

cual permite realizar desplazamientos con o sin ayuda de implementos.

El equilibrio en la natacion, segun la FINA, es la habilidad de mantener una posicion
adecuada y estable en el agua. Este equilibrio se logra mediante la flotacion en posicion

horizontal o vertical, asi como en posicion ventral o dorsal, permitiendo que el cuerpo se
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estabilice antes de cualquier movimiento, tanto en la superficie como de manera subacudtica.

Mantener el equilibrio implica el control de movimientos, la coordinacion muscular y la
capacidad de ajustarse a las condiciones cambiantes del medio acudtico para optimizar el

rendimiento y la eficiencia en la actividad.
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MARCO LEGAL
La ley internacional es la Convencion sobre los Derechos del Nifio de las Naciones

Unidas (1989). Esta convencion establece que todos los nifios tienen derecho a participar en
actividades recreativas y deportivas. El Articulo 31 de esta convencion reconoce el derecho de
los nifios a descansar, jugar y participar en actividades adecuadas para su edad, asi como en la
vida cultural y artistica. Esto implica que los nifios deben tener tiempo y oportunidades para
jugar y practicar deportes que les permitan disfrutar y relajarse, lo cual es esencial para su

desarrollo (Naciones Unidas, 1989).

A nivel nacional, en Colombia, la Ley 181 de 1995 es fundamental para promover el
deporte, la recreacion y la educacion fisica. Esta ley crea el Sistema Nacional del Deporte,
encargado de coordinar y apoyar las actividades deportivas en el pais. El Articulo 1 de esta ley
establece varios objetivos, tales como fomentar el deporte y la recreacion, asegurando que
todos los nifios y jovenes tengan acceso a la educacion fisica, sin importar su nivel social. La
ley subraya que la educacion fisica es clave para el desarrollo integral de las personas en todas
las etapas de la vida, ayuddndoles a cumplir con sus responsabilidades en la sociedad

(Congreso de la Republica de Colombia, 1995).
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DISENO METODOLOGICO
Enfoque: Cualitativo
Hernéndez Sampieri (2018) define el enfoque cualitativo como un proceso inductivo y
flexible que permite el estudio de realidades complejas y la profundizacion en fendmenos
sociales desde una perspectiva holistica. En su obra Metodologia de la Investigacion, describe

el enfoque cualitativo de la siguiente manera:

“El enfoque cualitativo se utiliza cuando el investigador desea profundizar en
experiencias, comportamientos, creencias y emociones de las personas. Se enfoca en
entender los significados que los individuos o grupos atribuyen a un problema o
fenomeno, por lo cual es flexible y permite ajustar el estudio conforme se va
desarrollando. El enfoque cualitativo no prueba hipdtesis, sino que las genera conforme

se recolectan y analizan los datos” (Herndndez Sampieri, 2018).

De esta manera, la presente investigacion se enfoca en las estrategias ludicas que se
emplean en la natacion para el desarrollo de habilidades acuaticas en nifios de 1 a 3 afios, en el
Country Club Ejecutivos Medellin, durante el segundo semestre del afio 2024. Esto permitira
determinar cudles estrategias resultan mas efectivas en el proceso de aprendizaje acudtico y la
adaptacion al medio, desde una perspectiva ludica que favorezca el desarrollo integral de los

nifios en la etapa de iniciacion deportiva.
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El objetivo principal es determinar las estrategias lidicas que se emplean en natacion
para el desarrollo de habilidades acudticas en nifos de 1 a 3 afios del Country Club Ejecutivos

Medellin durante el segundo semestre del afio 2024.

También busca analizar como estas actividades ludicas contribuyen al desarrollo motor
y la adquisicion de habilidades acuaticas basicas en los nifios. Este enfoque busca lograr un
conocimiento de los fendmenos que aportan al proceso y como se van integrando las
perspectivas de quienes participan en las clases.
Alcance: Descriptivo

Siguiendo el enfoque de Hernandez Sampieri, esta investigacion tiene un alcance
descriptivo, ya que busca especificar las caracteristicas y los perfiles de las estrategias
empleadas y de como estas se implementan en las clases de natacion para nifios de 1 a 3 afos.
Como menciona Herndndez Sampieri (2014) “las investigaciones con alcance descriptivo
pretenden especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendémeno que sea sometido a un analisis” (p.

101).

Por tanto, el objetivo principal es comprender las propiedades de las estrategias ludicas
y como estas contribuyen al desarrollo motor y la adquisicion de habilidades acuaticas béasicas
en los nifios, a partir de la perspectiva de los entrenadores. Siguiendo este enfoque, la

investigacion se centra en describir y analizar las actividades ludicas que usan los entrenadores
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durante el segundo semestre de 2024.

El objetivo es identificar cuales de estas actividades son mas efectivas para ayudar a
los nifios a aprender habilidades basicas en el agua, como respirar, flotar y moverse, de una
manera divertida. Ademas, se busca entender como los entrenadores perciben el uso de estas
estrategias, para saber como ayudan al desarrollo fisico y a la adaptacion de los nifios al agua,
facilitando su aprendizaje durante esta primera etapa deportiva.

RESULTADOS
Para llevar a cabo la investigacion, se usaron dos métodos para recopilar informacion:
La "Entrevista " y el "Grupo focal". Estas herramientas permitieron responder la pregunta de
investigacion: ;Qué estrategias ludicas se emplean en natacion para desarrollar habilidades
acuaticas en nifios de 1 a 3 afos en el Country Club Ejecutivos Medellin durante el segundo

semestre del ano 20247

De acuerdo con estos métodos, se evidencio que los profesores aplican diversas
estrategias de juego en sus clases para hacerlas mas atractivas y efectivas para los nifios. Estas
estrategias incluyen el uso de canciones y actividades basadas en juegos, ayudando a los nifios
a aprender y adaptarse al agua en un ambiente seguro y divertido.

Resultados De La Entrevista
La entrevista tuvo como propo6sito identificar las estrategias ludicas utilizadas con

nifios de 1 a 3 afios en el Country Club Ejecutivos Medellin durante el segundo semestre del
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afio 2024, en el contexto de su iniciacion deportiva en natacion. En este sentido, las preguntas

se enfocaron en las dindmicas pedagogicas implementadas durante las sesiones.

Al ser interrogados sobre su experiencia en las clases de natacion a nifios de esta edad
y la importancia del enfoque Iudico, surgieron diversas perspectivas. P1 afirmo que “la
ensefianza es un aprendizaje continuo con respecto a la metodologia y estimulos que se desean
activar en los nifios; al mismo tiempo, la lidica juega un papel de gran importancia para el
desarrollo de las sesiones. El enfoque ludico es clave para que los nifios no se sientan
incomodos o aburridos y puedan estimular sus reflejos a través del juego, la cancion y el
balanceo” (P1, Entrevista, 1/11/24) P2 agreg6 que “es una experiencia maravillosa y a la vez
retadora. Creo que el juego es fundamental para disfrutar del momento; no solo se trata de
adquirir una habilidad, sino de enamorarse del proceso y del deporte” (P2, Entrevista, 1/11/24)
Por su parte, P3 expres6 que “es una experiencia muy bonita ya que me da la oportunidad de
estar en un proceso importante en una etapa muy bonita de los nifios, donde la ludica es

fundamental para fortalecer su confianza” (P3, Entrevista, 1/11/24).

En relacién con las actividades mas efectivas para fomentar habilidades como la
flotacion, el control corporal y la respiracion, los profesores indicaron dinamicas especificas.
P1, P2 y P3 coincidieron en que actividades como “Flotar como una estrella y Atrapar objetos
flotantes son utiles para que los nifios practiquen la flotacion y el control del cuerpo con ayuda

de un acompafiante. También destacaron que juegos con pelotas y sumergibles permiten que
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los nifios metan la cara en el agua y se familiaricen con el proceso de inmersion” (P1, P2 y P3,

Entrevista, 1/11/24) .

Sobre los recursos utilizados, P1 sefialé que “los objetos sumergibles, flotantes, tablas,
barriletes, pelotas y aros, combinados con musica, ayudan a estimular los sentidos de los nifios
y hacer las clases mas atractivas” (P1, Entrevista, 1/11/24) P2 y P3 afiadieron que los juguetes
con formas de animales y figuras flotantes “desarrollan la imaginacion de los nifios, facilitando
el aprendizaje de habilidades acuaticas de manera divertida” (P2 y P3, Entrevista, 1/11/24) En
cuanto a los juegos usados en la piscina para que los nifios se sientan comodos y sigan
instrucciones, P1 mencion6 el “juego de las burbujas donde los nifios practican haciendo
burbujas junto con un sumergible o figura flotante, y el juego de corta cabezas, en el que los
nifios se sumergen para evitar que el brazo del profesor pase sobre sus cabezas” (P1,
Entrevista, 1/11/24) Segun P2 “estos juegos son efectivos para fomentar la comodidad y la
interaccion con el agua” (P2, Entrevista, 1/11/24) P3 afiadidé que “los juegos donde se simula
que van en una lancha, el sonido de un motor o saltar al ritmo de la musica, asi como las
rondas con los acompafiantes, hacen que los nifios experimenten comodidad y seguridad en las

clases” (P3, Entrevista, 1/11/24).

Para ensefar a los nifios como respirar correctamente y comprender conceptos de
seguridad, los profesores mencionaron juegos como “El juego de buscar objetos”, en el que los

niflos rescatan objetos en el agua, y “Relajacion en el agua”, donde practican flotacion y

w



KYNOSARGES

respiracion profunda de manera segura y divertida.

Al reflexionar sobre los beneficios de las estrategias ludicas, P1 destaco que “los
beneficios fisicos incluyen el desarrollo de habilidades motrices bésicas y acudticas, mientras
que en el ambito social y emocional se fortalece la confianza y la autoestima” (P1, Entrevista,
1/11/24) Por su parte, P2 menciond que “a nivel cognitivo, los nifios mejoran en
concentracion, exploracion y resolucion de problemas” (P2, Entrevista, 1/11/24) Finalmente,
P3 afirmé que los beneficios estan enfocados en “la seguridad y la confianza del nifio para

disfrutar el medio acuatico” (P3, Entrevista, 1/11/24).

Entre los desafios identificados, P1 destacé “las limitaciones de espacio y la
variabilidad del clima” (P1, Entrevista, 1/11/24) ya que la natacion es un deporte expuesto. P2
y P3 subrayan que “es importante adaptarse a las condiciones disponibles y ajustar la

metodologia cuando es necesario para superar estas dificultades” (P2 y P3, Entrevista, 1/11/24)

Finalmente, se les solicito a los profesores que compartieran consejos sobre el uso de
actividades ludicas en la ensefianza. P1 recomendd “tener un plan B, enfocarse en los avances
individuales y siempre mantener una actitud positiva” (P1, Entrevista, 1/11/24) P2 aconsejé
“tener mucha paciencia y confiar en el proceso, ya que cada nifio aprende de manera diferente”

(P2, Entrevista, 1/11/24) Por altimo, P3 sefal6 la importancia de “llegar siempre con la mejor

o A



KYNOSARGES

actitud y entender el proceso de los nifios y sus necesidades” (P3, Entrevista, 1/11/24).

La entrevista mostr6 que las estrategias ltdicas son esenciales en las clases de natacion
para nifios de 1 a 3 afios. Estas permiten un aprendizaje seguro y motivador, fortaleciendo
tanto las habilidades motrices como la confianza y seguridad emocional de los nifios. A pesar
de los retos, como el clima o el espacio, los profesores consideran que la planificacion flexible,
la paciencia y una actitud positiva son clave para superar estas dificultades y garantizar un

aprendizaje efectivo y enriquecedor.

i e S

—



KYNOSARGES

Resultados Del Grupo Focal

Evidencias y transcripcion de la aplicacion de la colcha del grupo focal con los
profesores de natacion.

Un autor reconocido en el tema de los grupos focales es Robert K. Merton, quien es
considerado uno de los pioneros en el desarrollo y sistematizacion de esta metodologia. Merton
destaco la importancia de los grupos focales como una herramienta para explorar percepciones,
actitudes y experiencias compartidas dentro de un grupo en un ambiente controlado,
promoviendo la interaccién y el intercambio de ideas para enriquecer los resultados de la
investigacion.

Siguiendo los principios de Merton sobre la dinamica de los grupos focales, el ejercicio
realizado con los profesores del programa de natacion del Country Club Ejecutivos Medellin se
desarroll6 en tres momentos.

Primer momento

(alidad
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En el primer momento del grupo focal, los profesores se retinen con el propodsito de
estructurar la dindmica de la actividad propuesta. Este espacio inicial facilita la creacion de un
entorno colaborativo que permite consensuar la metodologia que se implementara.

Durante la sesion, se detalla la manera en que se desarrollara el ejercicio y se organiza
la intervencion de cada profesor.

Cada participante tiene la ocasiéon de abordar una habilidad acudtica especifica que
ensefia en sus clases, describiendo las técnicas empleadas y los desafios encontrados en su
practica. Conforme cada profesor expone su experiencia, los demas contribuyen enriqueciendo
el didlogo con estrategias ludicas que han utilizado para enseflar esa misma habilidad,
ampliando el repertorio de recursos pedagogicos. Este ejercicio impulsa la reflexion conjunta
sobre los enfoques pedagogicos, también refuerza la integracion de estrategias creativas en la
ensefianza de habilidades acudticas. Aqui se comparten recomendaciones y soluciones para
perfeccionar las dindmicas de aprendizaje con los nifos.

('alidad.
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En el segundo momento del grupo focal, los profesores se dedican a sistematizar la
informacion compartida durante la sesion. Cada uno redacta un resumen en el que identifica las
estrategias ludicas que los tres coinciden en utilizar con mayor frecuencia en sus clases. Este
ejercicio permite organizar las ideas y destacar los enfoques comunes dentro del grupo.

Posteriormente, se elabora un informe consolidado que recopila las estrategias ludicas
mas empleadas por los profesores de natacion del Country Club Ejecutivos Medellin en el afio
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2024, especificamente en la ensefianza dirigida a nifios de 1 a 3 afios
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En el tercer momento del grupo focal, se recopila toda la informacion generada durante
las sesiones previas y se toman las evidencias. Los profesores trabajan en conjunto para
sintetizar lo mas relevante, elaborando un resumen que incluye las estrategias ludicas
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empleadas por los tres, destacando aquellas que mejor responden a las siguientes preguntas:

.Cudles son las estrategias ludicas mas efectivas para que los nifios se sientan
seguros y disfruten al aprender habilidades acuaticas? Se identifican las dindmicas que
generan confianza y motivacion en los nifios, como el uso de juegos interactivos, actividades
grupales con acompafiantes y ejercicios disefiados para reducir la ansiedad en el agua.

. Qué materiales y juegos son mas ttiles en las clases de natacion para el desarrollo
de habilidades acuaticas? Se enumeran los materiales mas utilizados, como pelotas, aros,
tablas y figuras flotantes, asi como los juegos que mejor contribuyen al desarrollo de
habilidades especificas como la flotacion, la respiracion y el control corporal.

.Qué seiales son observadas para evaluar si los nifios estan aprendiendo y
disfrutando en el entorno acuatico? Se comparten las observaciones clave, como el nivel de
participacion, la disposicidn para interactuar con el agua y la mejora en habilidades motoras y
respiratorias, asi como las expresiones de alegria y confianza de los nifios durante las
actividades

Codificacion de los nombres de los participantes

P1: German Espinoza
P2: Josue Polania

P3: Maria Isabel Garcia

Transcripcion de los didlogos relevantes suscitados en el grupo focal
1.;Cuales son las estrategias ludicas mas efectivas para que los nifios se sientan

seguros y disfruten al aprender habilidades acuaticas?
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P1: El nifio debe practicar bajo la supervision del profesor, atrapando objetos mientras
controla su respiracion.

P2: Aprender de manera divertida utilizando objetos que le llamen la atencion

P3: En todo momento mientras se juega en el agua tratar de darle esa confianza de que
todo estd bien y que el profesor es su amigo.

2. ;Qué materiales y juegos son mas utiles en las clases de natacion para el desarrollo de
habilidades acuaticas?

P1: sumergibles, pelotas, aros, flotantes. juegos que sean de buscar objetos
P2: flotantes de animales acuaticos, juegos de lanzar, atrapar y llevar.

P3:Flotantes y sumergibles de figuras con colores atractivos, pelotas, aros, conos, tablas
gigantes y barriletes. Juegos como buscar tesoros, llenar peceras, simular figuras como la
estrella, el soldado. la lanchita.

3. (Qué senales son observadas para evaluar si los nifios estan aprendiendo y
disfrutando en el entorno acuatico?

P1: Cuando los nifios disfrutan de los juegos propuestos y proponen otros juegos que les
ayuda a mejorar las habilidades acuaticas

P2: Cuando los nifilos muestran avances en la respiracion y la flotacion se sienten mas
seguros, por lo tanto se ven mas felices en las clases.

P3: cuando hacen inmersiones y se sienten tranquilos, cuando meten la carita y atrapan
objetos haciendo burbujas, es una buena sefial porque se ven mas confiados y més dispuestos en
las clases.
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Resumen de lo escrito en el tablero.

P1, P2, P3 estan de acuerdo con los siguientes aspectos:

Utilizar el sonido de las burbujas como una herramienta de aprendizaje, creando una
conexion con el agua.

A través del sonido de las burbujas, simular un motor para introducir dindmicas
ludicas.

utilizar elementos para que el nifio se desplace en el agua, mostrando cémo interactuar
con el medio acuatico de forma segura.

Crear burbujas con canciones para que los nifios reconozcan y se familiaricen con el
sonido.

Los nifios deben atrapar objetos en el agua soplando o cerrando la boca, guiados por el
profesor.

Utilizar un espejo para mostrar burbujas de diferentes tamafios y formas (grandes,
pequeiias, tipo dona).

Usar elementos de apoyo para llevar al nifio a la piscina y mostrar el movimiento de la
patada.

Trabajar la flotacién en posicidon dorsal utilizando balanceo o canciones como estimulo.

Realizar ejercicios de flotacion en los que el nifio se apoye en el profesor o en un
adulto para sentirse seguro.

Hacer saltos con distintas posiciones de manos, como "avion", "estrella" o "angel", con
o sin ayuda.

Simular la posicion del "avién" mientras el nifio observa objetos en el fondo de la
piscina y luego comenta con el profesor lo que vio.

Utilizar balones, pelotas y figuras flotantes para que los nifios practiquen el
movimiento de las extremidades.

Hacer que los nifios llenen "peceras" con objetos, practicando burbujas, pataleo,

('alidad.
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flotacion y movimiento de las manos.
Pasar por tineles formados con carriles, aros o debajo de las manos de los profes.

Realizar el salto del muro entre el profesor y el padre, alternando quién recibe al nifio
para fomentar la confianza y el desplazamiento en el agua.

mas comodos y aprendan de una forma divertida.

Es importante el uso de musica e implementos llamativos para que los nifios se sientan

DISCUSION

En la siguiente tabla se presentan las categorias principales que corresponden con los
conceptos de Estrategias ludicas, Habilidades acuaticas, materiales y juegos en la natacion
abordados desde los conceptos presentados por: Cajahuaman (2022), Obeso (1991) y Torres

(2022).

Asi mismo se presentan las categorias emergentes, las cuales son: Estimulo
multisensorial, Refuerzo positivo en la interaccion social, Ensefianza mediante simulacion y
metaforas, Desarrollo de la propiocepcion acuatica, Flotacion activa y pasiva, Control de la
respiracion subacuatica, Creacion de dinamicas con elementos flotantes y sumergibles,

integracién de musica en las actividades, Juegos de imitacion y roles, Elementos de seguridad

y apoyo.

Categorias generales y emergentes de la investigacion
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Categorias Generales

Categorias Emergentes'

Estrategias Ludicas

Espiritu Cajahuaman (2022)

Estimulo multisensorial

Garcia (2017)

Refuerzo positivo en la interaccion social

Garcia, Tobar, Delgado, & Gomez, (2017).

Ensefianza mediante simulacion y

metaforas

Gordillo (2003)

Habilidades Acuaticas

Obeso (1991)

Desarrollo de la propiocepcion acuatica

Gonzélez (2024)

Flotacion activa y pasiva

Belloch (2002)

' categorias generales

ocadémica y humans
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Control de la respiracion subacuatica

Borges, Galindo, Villodre (2008)

Integracion de musica en las actividades

Materiales y juegos en la
Correa, Lozano, Vizcaino (2021)

natacion

Juegos de imitacion y roles
Torres (2022)

Shuare & Montealegre (1997)

Elementos de seguridad y apoyo

Musaja Arroyo (2018)

Cuadro 1. Categorias generales y emergentes de la investigacion

En el campo de la natacion y la ensefianza ludica, se identifican diversas categorias
generales y emergentes que enriquecen las metodologias pedagogicas y fortalecen el desarrollo

integral de los nifos.

En ese sentido, cabe destacar que el desarrollo de las habilidades acuaticas es esencial en
los programas educativos de natacion. Por ejemplo, la propiocepcion acudtica, segin Gonzalez

(2024), permite a los nifios entender su posicion y movimiento en el agua, favoreciendo la
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coordinacion y el equilibrio. Ademas, la ensefianza de la flotacion activa y pasiva contribuye a
mejorar la seguridad en el medio acuético (Belloch, 2002), mientras que el control de la
respiracion subacudtica, descrito por Borges, Galindo y Villodre (2008), refuerza la confianza y

la eficacia en la practica de las técnicas basicas de natacion.

Por otro lado, la implementacion de estrategias ldicas es un componente crucial en la
ensenanza. Espiritu Cajahuaman (2022) destaca que los juegos fomentan la creatividad, mejoran
la concentracion y fortalecen la capacidad de seguir instrucciones, lo cual resulta ideal para la
motivacion de los nifios. Asimismo, el uso de juegos de imitacion y roles, segun Shuare y
Montealegre (1997), estimula el desarrollo socioemocional mediante el simbolismo y la
creatividad. De igual forma, la ensefanza mediante simulaciones y metéforas, segiin Gordillo
(2003), conecta conceptos abstractos con experiencias practicas, logrando que los nifios

comprendan fendmenos complejos de manera mas accesible.

En referencia a la educacion acudtica, se observa la importancia de los estimulos
multisensoriales en la experiencia de aprendizaje. Garcia (2017) sefiala que actividades que
integran la musica y otros elementos sensoriales generan un ambiente ludico que motiva a los
nifios y promueve su desarrollo integral. Ademas, el uso de materiales y juegos en la natacion es
esencial para enriquecer el aprendizaje. Torres (2022) destaca que los métodos mas efectivos

para nifios incluyen el uso de materiales y el juego, ya que se adaptan a sus necesidades y
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caracteristicas, promoviendo su desarrollo motor de manera efectiva.

Finalmente, es importante resaltar el papel del refuerzo positivo en la interaccion social.
Segtin Garcia, Tobar, Delgado y Gomez (2017), ya que la estrategia fomenta la confianza y la
participacion activa, especialmente en nifios mas vulnerables. Asimismo, la incorporacion de
elementos de seguridad y apoyo, descrita por Musaja Arroyo (2018), garantiza que las

actividades acudticas sean seguras y enriquecedoras.

Finalmente, en el andlisis de las categorias emergentes, destacan innovaciones como la
integracion de metaforas para el aprendizaje, el estimulo multisensorial, y la incorporacion de
elementos creativos que enriquecen la experiencia educativa en el agua. Estas practicas mejoran
las habilidades técnicas de los nifios y también promueven el desarrollo emocional y social,

estableciendo una base para futuras experiencias acuaticas.

CONCLUSIONES
La investigacion permiti6 identificar las estrategias ludicas utilizadas en la iniciacion
deportiva en natacion para nifios de 1 a 3 afios en el Country Club Ejecutivos Medellin durante el
segundo semestre del afio 2024. Estas estrategias, basadas en juegos, canciones, musica y el uso

de objetos flotantes y sumergibles, crean un entorno motivador y seguro que facilita el
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aprendizaje de habilidades acudticas esenciales como la flotacidn, el control corporal y la
respiracion. Los juegos como “Flotar como una estrella,” “Atrapar objetos flotantes”, el “juego
de las burbujas” y actividades con pelotas o figuras de animales no solo ayudan a que los nifios
desarrollen estas habilidades, también se evidencia el disfrute, la imaginacion y la interaccion

social.

Por otro lado, se logré conocer coémo estas estrategias ludicas contribuyen al desarrollo
integral de los nifios en esta etapa de la nifiez. Los profesores destacan que estas actividades
trabajan aspectos fisicos como la motricidad y fortalecen la confianza y seguridad emocional de
los nifios al estar en contacto con el agua en la piscina. Ademas, a nivel cognitivo, estas
estrategias mejoran la concentracion, la resolucion de problemas y la exploracion activa,

logrando que los nifios asocien el agua con una experiencia Unica y divertida.

El uso de juguetes como pelotas, aros, figuras de animales y objetos sumergibles
llamativos, combinado con musica y juegos imaginativos, ayuda a que las clases sean dindmicas.
Estos elementos facilitan el aprendizaje generando vinculos afectivos positivos entre los nifios y
sus padres, sus compaifieros y los profesores. Ademas, los juegos que simulan situaciones
creativas, como navegar en una lancha o rescatar objetos, permiten que los nifios experimenten el

medio acudtico de manera divertida, ganando que los nifios quieran volver a cada sesion de clase.

Los profesores sefialaron también algunos desafios importantes en la implementacion de
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estas estrategias, como la variabilidad del clima y la falta de espacio en ciertas ocasiones. Sin
embargo, estos retos son superados mediante la flexibilidad en la planificacion y la capacidad de
adaptar las actividades a las condiciones del momento. Tener un plan alternativo, mantener una
actitud positiva y enfocarse en los avances individuales de cada nifio son estrategias que

garantizan una clase divertida tanto para el nifio como para el profesor.

En resumen, las estrategias ltdicas son un medio importante para ensefiar habilidades
acuaticas, estas fomentan la curiosidad, creatividad y socializacion, logrando que el aprendizaje
en los nifios de 1 a 3 afios sea significativa y se quede en su memoria, algo que ayudara a tener

amor y disciplina por el deporte en un futuro.

Por tltimo, los profesores coincidieron en resaltar la importancia de mantener una actitud
positiva, ser pacientes y confiar plenamente en el proceso de aprendizaje de cada nifio, teniendo
en cuenta que cada uno avanza a su propio ritmo y enfrenta el aprendizaje de manera Unica.
Ademas, recalcaron la necesidad de contar con un plan alternativo (plan B) que permita afrontar
situaciones imprevistas, como cambios climaticos o dificultades en el espacio, asegurando que
las actividades se mantengan dinamicas y adaptadas a las circunstancias del momento. También
se enfatizo en el valor de ser creativos al disefiar estrategias que los nifios disfruten, utilizando

juegos variados que despierten su interés.

RECOMENDACIONES

()¢



KYNOSARGES

Se sugiere que las actividades ludicas en la iniciacion deportiva en natacion para nifios
de 1 a 3 afios se disefien y ejecuten teniendo en cuenta las condiciones especificas del entorno,
los recursos disponibles y las necesidades individuales de los nifios. Esto incluye adaptar los
juegos y actividades segln las caracteristicas del grupo, las condiciones del espacio acuatico y

el tiempo disponible, asegurando que sean accesibles, seguros y estimulantes.

Es importante fomentar la innovacién en el uso de materiales lidicos como juguetes
flotantes, canciones y musica. También se recomienda explorar nuevos juegos y dindmicas que
renueven las actividades cuando las clases tienden a volverse repetitivas, promoviendo un
ambiente motivador y divertido. Esto ayudara a mantener la atencion de los nifios y

garantizara un aprendizaje continuo.

Se sugiere involucrar a los padres en el proceso de ensefianza, proporcionandoles
orientacidon sobre como pueden reforzar en casa las habilidades acuaticas que los nifios
aprenden en las clases. Esto incluye compartir actividades simples y divertidas que puedan

realizar fuera del agua para fortalecer la confianza y la familiaridad con el medio acuatico.

Se recomienda desarrollar y aplicar herramientas de seguimiento y evaluacion para
medir el impacto de las estrategias ludicas en el desarrollo de las habilidades acuéticas. Este
sistema permitird identificar 4reas de mejora y adaptar las actividades de forma dindmica para

asegurar un proceso de aprendizaje mas efectivo.
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ANEXOS

Formato de Consentimiento Informado Para Mayores De Edad

POLITECICO COLOMETANO
an AVID

BME ISARA CAD

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA,
RECREACION Y DEPORTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Descripcion

Usted ha sido invitado a hacer parte de la investigacion que pretende resolver la pregunta: ;Qué
estrategias lidicas se emplean en natacion para el desarrollo de habilidades acuéticas en nifios de 1 a 3 afios del
Country Club Ejecutivos Medellin durante el segundo semestre del afio 2024? Esta investigacion estd adscrita
al Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, y constituye un trabajo de grado. Por ello se solicita su
permiso para la participacion en el mismo.

Riesgos y beneficios

Se brindan las siguientes recomendaciones que constituyen también su derecho: Hablar s6lo de
aquello que realmente quiera comunicar y pedir aclaracion de toda informacion brindada o recibida. Suspender

su participacion en caso de inconformidad.

Como beneficios: aporte y construccion de nuevo conocimiento, alternativas de solucion a
problemas especificos, y toma de consciencia.
Derechos
Confidencialidad: Los datos e informacion solicitada y recogida seran de uso académico.
Su participacion es completamente voluntaria y usted tiene derecho a abstenerse de participar o retirarse del

estudio en cualquier momento, sin ninguna penalidad.

Su firma en este documento significa que Usted ha decidido participar después de haber leido la informacion
presentada en esta hoja de consentimiento y ademas de ello da autorizacion para hacer uso de su imagen con fines

académicos y de divulgacion cientifica relacionados con este proceso de investigacion.

Firma:

Nombre: Documento de identidad:

B |(ulites
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Celular:

Nombre de los Investigadores:
Fecha:

ESTA HOJA DE CONSENTIMIENTO ESTA DISENADA DE ACUERDO CON LA GUIA DEL COMITE
INTERNACIONAL PARA LA PROTECCION DE LOS SERES HUMANOS EN LA INVESTIGACION

Guia de Aplicacion del grupo focal

POLITECHIC O “«'g”ﬁ'l"'-m’

JARME ISATA C&

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN
EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

Grupo focal

Proyecto de investigacion: Estrategias ludicas en natacion para el desarrollo de
habilidades acuaticas en nifios de 1 a 3 afios del Country Club Ejecutivos Medellin, segundo
semestre del afio 2024.

Grupo focal

Dirigido a: Profesores de natacion del Country Club Ejecutivos Medellin que entregaron
el consentimiento informado debidamente diligenciado para participar en la investigacion.

Criterios de seleccion:

Ser profesor del programa de natacion del Country Club Ejecutivos Medellin.

Ser mayor de edad y haber diligenciado debidamente el formato de consentimiento
informado.

Objetivo: Identificar las estrategias ludicas que se utilizan con nifios de 1 a 3 afios del

e
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Country Club Ejecutivos Medellin durante el segundo semestre del afio 2024 para su iniciacion
deportiva en la natacion.

Guia

En la primera parte se expone a los profesores el tema del que vamos hablar y las
subcategorias. luego se le pide a los profesores que escriban en el tablero una habilidad
acuatica de la cual quieren hablar y se les pide que vayan escribiendo qué estrategias
ludicas utilizan para ensefarla. cada profesor levanta la mano y va dando ideas hasta que
se completen varias formas o juegos.

Luego los participantes hacen un resumen de cuales son las estrategias mas
utilizadas en la escuela por cada habilidad actstica basica que se les ensefia a los nifios.

Preguntas

1. ;Cuales son las estrategias ludicas mas efectivas para que los nifios se sientan
seguros y disfruten al aprender habilidades acuaticas?

2. ({Qué materiales y juegos son mas Utiles en las clases de natacion para el desarrollo
de habilidades acuaticas?

3. ({Qué senales son observadas para evaluar si los nifios estan aprendiendo y
disfrutando

en el entorno acuatico?
Luego se finaliza con una socializacion y una retroalimentacion por parte de los profesores.

Bibliografia: Garcia-Chacén, B., Gonzalez, S., Quiroz, A. & Velazquez, A (2002).
Técnicas Interactivas Para La Investigacion Social Cualitativa. - P. 114,

Guia De Aplicacion De La Entrevista

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION
FISICA, RECREACION Y DEPORTE
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Entrevista Narrativa

Proyecto de investigacion: Estrategias ludicas en natacion para el desarrollo de habilidades
acuaticas en nifios de 1 a 3 afios del Country Club Ejecutivos Medellin, segundo semestre del

afio 2024.

Dirigido a: Profesores de natacion del Country Club Ejecutivos Medellin que entregaron el
consentimiento informado debidamente diligenciado para participar en la investigacion.

Criterios de seleccion:
Ser profesor del programa de natacion del Country Club Ejecutivos Medellin.
Ser mayor de edad y haber diligenciado debidamente el formato de consentimiento

informado.

Objetivo: Identificar las estrategias ludicas que se utilizan con nifios de 1 a 3 afios del
Country Club Ejecutivos Medellin durante el segundo semestre del afio 2024

para su iniciacion deportiva en la natacion.

Guia tematica

El dia viernes 18 de octubre se citan a los profesores de natacion de manera individual, uno a
la 1:00 pm y otro a las 2:00 pm, a cada uno se le hace una introduccion del tema que vamos hablar y a
medida que ellos vayan contesta a las preguntas se va redactando el documento y al mismo tiempo se

va grabando para recolectar la informacion.

Las preguntas a realizar son las siguientes:

(alidad,
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PREGUNTA 1. ;Cémo describirias tu experiencia ensefiando natacion a nifios de 1 a 3 afios y qué

importancia tiene el enfoque ladico en esta etapa?

PREGUNTA 2. ;Qué actividades ludicas son mas efectivas para ensefiar habilidades acuaticas como

la flotacidn, el control del cuerpo y la respiracion?

PREGUNTA 3. ;Qué tipos de juguetes y objetos acuaticos usas en tus clases, y como crees que
estos, junto con la musica, ayudan a los nifios a aprender y a sentirse mas seguros en

el agua?

PREGUNTA 4. ;Qué tipos de juegos usas en la piscina para ayudar a los nifios a sentirse comodos y

seguir tus instrucciones?

PREGUNTA 5. ;Qué tipos de juegos usas para ensefiar a los nifios como respirar

correctamente en el agua y que comprendan los conceptos de seguridad?

PREGUNTA 6. ;Qué beneficios observas en la interaccion entre los nifios y su progreso en

habilidades acuaticas a través de juegos en el agua?

PREGUNTA 7. ;Cuales son los principales desafios al implementar actividades ludicas en clases de

FULITEL R COH OMIBANG ocadémica y humans
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natacion y como los superas?

PREGUNTA 8. ;Qué consejos darias a otros profesores sobre el uso de actividades ludicas en la

ensefianza de habilidades acuaticas a nifios de 1 a 3 afios?

= . O
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Transcripcion de la entrevista

m

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA,
RECREACION Y DEPORTE

Proyecto de investigacion: Estrategias ludicas en natacion para el desarrollo de habilidades
acuaticas en niflos de 1 a 3 afios del Country Club Ejecutivos Medellin, segundo semestre del

afio 2024.

Dirigido a: Profesores de natacion del Country Club Ejecutivos Medellin que entregaron el
consentimiento informado debidamente diligenciado para participar en la investigacion.

Criterios de seleccion:
Ser profesor del programa de natacion del Country Club Ejecutivos Medellin.
Ser mayor de edad y haber diligenciado debidamente el formato de consentimiento

informado.

Objetivo: Identificar las estrategias ludicas que se utilizan con nifios de 1 a 3 afios del
Country Club Ejecutivos Medellin durante el segundo semestre del afio 2024

para su iniciacion deportiva en la natacion.

Guia tematica

El dia viernes 18 de octubre se citan a los profesores de natacion de manera individual, uno a
la 1:00 pm y otro a las 2:00 pm, a cada uno se le hace una introduccion del tema que vamos hablar y a

medida que ellos vayan contesta a las preguntas se va redactando el documento y al mismo tiempo se

8 s e ——y

w o



KYNOSARGES

va grabando para recolectar la informacion.

Las preguntas a realizar son las siguientes:

PREGUNTA 1: ;Coémo describirias tu experiencia ensefiando natacion a nifios de 1 a 3
afios y qué importancia tiene el enfoque ltidico en esta etapa?

P1: La experiencia es un aprendizaje continuo en cuanto a la metodologia y estimulos que se
quieren activar en los nifios. La ludica es clave para el desarrollo de las sesiones, ayudando a que los
nifios se sientan comodos y no aburridos. Esto estimula sus reflejos a través del juego, canciones y
balanceo.

P2:Una experiencia maravillosa y a la vez retadora, creo que el juego es fundamental para disfrutar
del momento, no solo es adquirir una habilidad, sino enamorarse del proceso y del deporte.

P3: Es una experiencia muy bonita ya que me da la oportunidad de estar en un proceso
importante en una etapa muy bonita de los nifios donde la ludica es fundamental para fortalecer
la confianza y ver como disfrutan mientras aprenden.

PREGUNTA 2: ;Qué actividades ludicas son mas efectivas para ensefiar
habilidades acuéaticas como la flotacion, el control del cuerpo y la respiracion?

P1:1. "Flotar como una estrella": Los alumnos se acuestan en el agua y extienden los brazos y
piernas, flotando como una estrella con la ayuda del acompafiante.

2. "Barca de flotacion": Los alumnos se sostienen del barrilete o tabla y practican la flotacion con la
ayuda del acompanante.

3. “Atrapar Objetos flotantes” Los alumnos en posicioén de cubito supino o dectibito ventral se
desplazaran por medio de balanceos para alcanzar los objetos esparcidos en el agua, todo lo anterior con la
ayuda de el acompaifiante.

P2: "Para la flotacion, suelo utilizar juegos como 'flotar como una estrella’, donde los nifios
extienden sus brazos y piernas en el agua con apoyo del acompaiante. Para el control del cuerpo, uso
desplazamientos en el agua con objetos sumergibles y flotantes que motivan el movimiento libre. En
cuanto a la respiracion, el juego 'soplando burbujas' permite a los nifios familiarizarse con la expulsion
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del aire en el agua, lo que es esencial para su confianza y seguridad.”

P3:”Los juegos utilizando elementos que los ayuden a flotar y mantener el control del cuerpo
como los barriletes, las pelotas y las tablas, para la respiracion hacer muchos sonidos de burbujas
simulando motores o pensando que van en una lancha o por medio de canciones”.

PREGUNTA 3:;Qué tipos de juguetes y objetos acuaticos usas en tus clases, y como crees
que estos, junto con la misica, ayudan a los niiios a aprender y a sentirse mas seguros en el agua?

P1: Barriletes, pelotas, aros, sumergibles, flotantes de figuras con colores llamativos

P2:"Uso tablas, pelotas y aros, que permiten que los niflos interactien con el agua de una
manera divertida y controlada. La musica también juega un papel importante, ya que ayuda a los nifios a
relajarse y a seguir el ritmo de las actividades, estimulando su confianza y seguridad en el agua."

P3:los juguetes con formas de animales y colores llamativos, pelotas de colores, y figuras
flotantes desarrollan la imaginacion de los nifios, facilitando el aprendizaje de habilidades acuaticas de
manera divertida.

PREGUNTA 4: ;Qué tipos de juegos usas en la piscina para ayudar a los nifios a sentirse
comodos y seguir tus instrucciones?

P1: "Los juegos incluyen 'Saltos en diferentes posiciones', 'Flotacion con elementos' y 'Juegos de

desplazamiento' como peces y tiburones, lo que ayuda a los nifios a desplazarse de manera segura y a controlar su

P2: "Me gusta hacer juegos de saltos al agua en diferentes posiciones, como de pie o sentados, para que

practiquen el control de su respiracion y movimientos. También realizo juegos de desplazamiento como el de
'peces y tiburones' en los que los nifios siguen instrucciones para moverse de un lugar a otro, lo que refuerza su
confianza y el control de su cuerpo en el agua."

P3: “los juegos de rescatar objetos, de armar torres, de llenar peceras ayuda a que los nifios estén mas

concentrados”

PREGUNTA 5: ;Qué tipos de juegos usas para ensefiar a los nifios como respirar

VIR
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correctamente en el agua y que comprendan los conceptos de seguridad?

P1: “el juego de buscar objetos,” en el que los nifios rescatan la mayor cantidad posible de
objetos en el agua, y “la relajacion en el agua,” donde los nifios practican la flotacion y respiracion
profunda.

P2:” estos juegos son utiles para ensefiar respiracion de manera lidica y segura juego de buscar
objetos, se lanzan objetos a la piscina y se rescatan la mayor cantidad posible.

P3: “ me gustan los juegos que involucren los saltos burbujas, también las arafiitas con
burbujas, estos juegos les ayuda a entender como pueden responder al momento de estar en una piscina y
practicar la respiracion y las llegadas a las zonas seguras”

PREGUNTA 6: ;Qué beneficios observas en la interaccion entre los nifios y su progreso en
habilidades acuaticas a través de juegos en el agua?

P1: "Se observan beneficios fisicos (coordinacion, fuerza, resistencia), emocionales y sociales
(confianza, cooperacion) y cognitivos (atencion, creatividad), asi como en habilidades acuaticas especificas como
técnicas de natacion y comodidad en el agua."

P2: "Los juegos en el agua les ayudan a mejorar su coordinacion, equilibrio y resistencia. A nivel
emocional, veo que se vuelven mas seguros de si mismos y desarrollan habilidades sociales al interactuar con
otros nifios, lo cual es crucial para su desarrollo integral.”

P3: “los beneficios estan enfocados en la seguridad y la confianza del nifio para disfrutar el
medio acuatico ademas en los beneficios fisicos y cognitivos que lo mantienen mas saludable.

PREGUNTA 7: ;Cuaéles son los principales desafios al implementar actividades lidicas en
clases de natacion y como los superas?

P1: "Los desafios incluyen limitaciones de espacio, motivacion y seguridad. Para superarlos,
utilizo planificacion creativa, diferenciacion de actividades, rotacion para mantener la motivacion y
evaluacion continua."

P2: "Los desafios principales son el espacio limitado y la necesidad de adaptar las actividades a
las habilidades de cada nifio. Para superarlos, planifico cuidadosamente y tengo alternativas de juegos y
materiales, ajustando las actividades para que todos los nifios participen y disfruten del aprendizaje en el
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agua sin sentirse abrumados o inseguros."

P3: “mantener la creatividad como profesor y no caer en clases monotonas, la temperatura de la
piscina y los miedos que transmiten los padres a los hijos.

PREGUNTA 8: ;Qué consejos darias a otros profesores sobre el uso de actividades ludicas en
la enseflanza de habilidades acuaticas a nifios de 1 a 3 afios?

P1: Tener siempre un plan B en caso de que no encuentre el material o el espacio planeado.

Estar atento a los avances individuales y no grupales, con el proposito de no exigir cosas
inalcanzables en el momento.

Llegar siempre con la mejor disposicion para la clase, dejar los problemas fuera.
Ser respetuoso y utilizar el lenguaje adecuado para la poblacion a la que se dirige.

P2:Tener mucha paciencia y confianza en el proceso, todos aprendemos de una forma
diferente.

P3:”siempre llegar con la mejor actitud y entender el proceso individual de los nifios y
sus necesidades, ademas buscar continuamente estrategias que sean divertidas para ellos.

Codificacion de los participantes: Profesores de natacién

P1: German Espinoza
P2: Josue Polania

P3: Maria Isabel Garcia

‘. (alidad
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Consentimientos informados firmados de los Profesores de natacion.
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MATRIZ DE ANALISIS DE DATOS
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Objetivos Categorias Resultado Resultado Citas Vision Categoria
especificos dela relevante y relevante textuales de critica del emergente Fundamenta
investigacion redundante y resultados investigador cién de la
instrumento redundan sobre con base a categoria
1, te los emergente
Entrevista instrumento | investigacion resultados
18-10-2024 2, es del
Grupo focal s anteriores instrumento
25-10-2024 relacionadas y la cita
con los textual
hallazgos de
la categoria
relevante y
redundante
0
sobre el
concepto
que
se trabajo
en
este
resultado.
Identificar Estrategias PREGUNTA (Cuales son Espiritu En relacion Estimulo Garcia
las ludicas 1: {Cémo las estrategias | Cajahuaman con multisensorial (2017): "El
estrategias describirias tu ladicas mas (2022). Cajahuaman( estimulo
ludicas que experiencia efectivas para 2022) Refuerzo sensorial se
se utilizan Habilidades ensefiando que los nifios "Las considero que | positivo en la define como
con nifios de acuaticas natacion a se sientan estrategias las estrategias interaccion una
1 a 3 afos del basicas niflosde 1 a3 seguros y ludicas se ludicas son social intervencion
Country Club afios y qué disfruten al presentan utiles para que utiliza
Ejecutivos importancia aprender como motivar y Enseflanza estimulos del
Medellin tiene el habilidades métodos ensear a los mediante entorno para
durante el enfoque acuaticas? pedagogicos niflos cuando simulacion y activar y
segundo ludico en esta P1: El nifio basados en el estan en metaforas fortalecer
semestre del etapa? debe practicar juego para etapas redes
afio 2024 bajo la inspirar y preescolar, Desarrollo neuronales,
para su Pl:La supervision motivar a los pero deben de la aprovechando
iniciacion experiencia es | del profesor, estudiantes, usarse de propiocepcion | la plasticidad
deportiva en un atrapando especialmente manera acuatica cerebral."
la natacion. aprendizaje objetos alosnifiosen | cuidadosa ya
continuo en mientras etapa que los juegos Garcia,
cuanto a la controla su preescolar. ayudan a Flotacién Tobar,
metodologia respiracion. Los juegos fortalecer la activa 'y Delgado,
y estimulos P2: Aprender fomentan el | creatividad, la pasiva Gomez
que se de manera pensamiento | concentracién (2017) "Las
quieren divertida original y la , pero no habilidades
activar en los utilizando creacion de todos los Control de la sociales son
niflos. La objetos que le | nuevas ideas. niflos respiracion destrezas
ludica es llamen la Ademas, reaccionan subacuatica especificas
clave para el atencion ayudan a igual, por lo relacionadas
desarrollo de P3: En todo mejorar la que los juegos con la
las sesiones, momento concentracion deben Integracion conducta
ayudando a mientras se y la capacidad adaptarse a de musica en social en sus
que los nifios juega en el de seguir cada las diversas
se sientan agua tratar de | instrucciones. | necesidad de actividades formas. Estas
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comodos y no darle esa " lo que se habilidades
aburridos. confianza de quiere Juegos de comprenden
Esto estimula | que todo esta Obeso ensefiar. imitacion y un conjunto
sus reflejosa | bieny que el (1991)."Las Ademas, los roles de
través del profesor es su habilidades juegos deben comportamie
juego, amigo. acuaticas son estar bien Elementos ntos
canciones y aquellas planeados de seguridad | interpersonale
balanceo. capacidades para y apoyo s complejos
2. ¢(Qué motrices que | asegurarse de que, cuando
P2: Una materiales y permiten aun | que realmente se ejecutan de
experiencia juegos son individuo ayuden en el manera
maravillosay | masttilesen | desenvolverse | aprendizajey adecuada,
alavez las clases de eficazmente no solo conducen a
retadora, creo | natacion para en el medio distraigan a una mayor
que el juego el desarrollo acuatico. El los niflos en satisfaccion
es de ser humano las clases. personal y en
fundamental habilidades no posee las relaciones
para disfrutar acuaticas? conductas con los
del momento, instintivas Obeso (1991) demas."
no solo es P1: para es importante
adquirir una sumergibles, desplazarse porque nos Gordillo
habilidad, pelotas, aros, en el agua, a dice que los (2003) "La
sino flotantes. diferencia de humanos no enseflanza
enamorarse juegos que otros nacemos mediante
del proceso y sean de animales, lo sabiendo simulacion y
del deporte. buscar que implica nadar, lo que metaforas se
objetos que, aunque hace refiere a
P3: Es una P2: flotantes nacemos sin necesario estrategias
experiencia de animales habilidades aprender estas pedagbgicas
muy bonita ya acuaticos, innatas en habilidades. que utilizan
que me da la juegos de este medio, Sin embargo, escenarios
oportunidad | lanzar, atrapar nuestra pienso que ficticios o
de estar en un y llevar. capacidad de resaltar solo simbolicos
proceso P3: Flotantes | aprendizaje es | la capacidad para facilitar
importante en | y sumergibles | mucho mayor. de aprender el
una etapa de figuras con podria pasar aprendizaje."
muy bonita de colores por alto otros
los nifios atractivos, Torres factores, Gonzélez
donde la pelotas, aros, (2022) como el (2024)
ludica es conos, tablas "En la miedo al agua "El
fundamental gigantes y ensefianza de o la falta de desarrollo de
para barriletes. la natacién a confianza, la
fortalecer la Juegos como nifos, el uso que también propiocepcion
confianza y buscar de materiales afectan acuatica se
ver como tesoros, llenar y juegos mucho el refiere a
disfrutan peceras, juega un proceso de como el
mientras simular papel clave. aprendizaje. medio
aprenden. figuras como Los métodos | No solo basta acuatico,
la estrella, el | mas efectivos con tener la especialmente
soldado. la para esta capacidad de la natacion,
PREGUNTA lanchita. etapa son el aprender, facilita el
2: (Qué método de también crear desarrollo
actividades juegoyel un ambiente motor de los
ludicas son 3. (Qué método de seguro y usar alumnos al
mas efectivas sefiales son demostracion, buenos permitirles
para ensefiar observadas ya que se métodos de moverse sin
habilidades para evaluar adaptan a las ensefianza. los limites
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acuaticas si los nifios necesidades y | Compararnos impuestos por
como la estan caracteristicas con los la gravedad."
flotacion, el aprendiendoy | de los nifios. animales no
control del disfrutando La velocidad me parece Belloch
cuerpo y la en el entorno | del desarrollo | apropiado, ya (2002) "La
respiracion? acuatico? motor de un que los flotacion
P1:1. "Flotar nifo esta humanos activay
como una P1: Cuando determinada aprendemos flotacion
estrella": Los los niflos en gran de una pasiva en el
alumnos se disfrutan de medida por la manera mas contexto de la
acuestan en el los juegos disponibilidad compleja. natacion se
aguay propuestos y de ejercicio y refieren a dos
extienden los proponen estimulacion tipos de
brazos y otros juegos en la primera En su flotacion que
piernas, que les ayuda infancia." estudio, dependen de
flotando a mejorar las Torres (2022) la accion del
como una habilidades resalta la nadador y de
estrella con la acuaticas importancia las fuerzas
ayuda del P2: Cuando de los juegos que actuan
acompafiante. los niflos y materiales sobre su
2. "Barca de muestran en la cuerpo en el
flotacion": avances en la ensefianza de agua."
Los alumnos respiracion y la natacion a
se sostienen la flotacion nifios, Borges,
del barrilete o se sienten destacando Galindo y
tablay mas seguros, que los Villodre
practican la | por lo tanto se métodos de (2008) "El
flotacion con ven mas juego y control de la
la ayuda del felices en las demostracion respiracion
acompafiante. clases. son los mas subacuatica
3. “Atrapar P3: cuando efectivos para es un
Objetos hacen este grupo. Si componente
flotantes” Los | inmersiones y bien es cierto esencial en el
alumnos en se sienten que estos aprendizaje y
posicion de tranquilos, enfoques la practica de
cubito supino | cuando meten pueden ser las
o dectibito la carita y utiles y actividades
ventral se atrapan adaptarse a acuaticas."
desplazaran objetos las
por medio de haciendo necesidades Correa,
balanceos burbujas, es de los nifios, Lozano y
para alcanzar una buena es necesario Vizcaino
los objetos sefial porque cuestionar si (2021)
esparcidos en se ven mas realmente "La
el agua, todo confiados y dependemos integracion de
lo anterior mas tanto de los la musica en
con laayuda | dispuestos en materiales las
deel las clases. para hacer las actividades
acompafiante. clases educativas es
P2: "Para la P1,P2,P3 divertidas y una estrategia
flotacion, estan de efectivas. El Iudica
suelo utilizar acuerdo con desarrollo efectiva para
juegos como | los siguientes motor de los mejorar los
'flotar como aspectos: nifios, aunque procesos de
una estrella’, Utilizar el se ve ensefianza,
donde los sonido de las favorecido facilita la
nifios burbujas por la adquisicion
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extienden sus como una estimulacion de
brazos y herramienta en la primera conocimiento
piernas en el de infancia, s"
agua con aprendizaje, también
apoyo del creando una puede Shuare y
acompafiante. | conexion con lograrse Montealegre
Para el el agua. mediante (1997)
control del A través del métodos mas "Los juegos
cuerpo, uso sonido de las simples y sin de imitacion y
desplazamient burbujas, tantos roles son
os en el agua simular un recursos importantes
con objetos motor para materiales. en el
sumergibles y introducir desarrollo
flotantes que dinamicas psiquico del
motivan el Iudicas. nifo, los
movimiento utilizar juegos de
libre. En elementos roles son una
cuanto a la para que el herramienta
respiracion, el nifo se clave en el
juego desplace en el desarrollo
'soplando agua, psicologico,
burbujas’ mostrando ya que
permite a los como facilitan la
nifos interactuar comunicacion
familiarizarse | con el medio , la expresion
con la acuatico de de
expulsion del | forma segura. sentimientos
aire en el Crear yla
agua, lo que burbujas con resolucion de
es esencial canciones conflictos de
para su para que los manera
confianza y nifos simbolica."
seguridad." reconozcan y
P3:”Los se Arroyo
juegos familiaricen (2018) "La
utilizando con el sonido. aplicacion de
elementos Los nifios los materiales
que los deben atrapar didacticos
ayuden a objetos en el acuaticos en
flotar y agua el programa
mantener el soplando o motor de la
control del cerrando la natacién
cuerpo como | boca, guiados demuestran
los barriletes, por el seguridad en
las pelotas y profesor. el medio
las tablas, Utilizar un acuatico."
para la espejo para
respiracion mostrar
hacer muchos burbujas de
sonidos de diferentes
burbujas tamafios y
simulando formas
motores 0 (grandes,
pensando que pequeiias,
van en una tipo dona).
lancha o por Usar
medio de elementos de
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canciones”. apoyo para
llevar al nifio
ala piscina 'y
PREGUNTA mostrar el
3:¢,Qué tipos movimiento
de juguetes y de la patada.
objetos Trabajar la
acuaticos usas flotacion en
en tus clases, posicion
y cOmo crees dorsal
que estos, utilizando
junto con la balanceo o
musica, canciones
ayudan a los como
nifios a estimulo.
aprender y a Realizar
sentirse mas ejercicios de
seguros en el flotacion en
agua? los que el
nifo se apoye
Pl: en el profesor
Barriletes, o en un adulto
pelotas, aros, para sentirse
sumergibles, seguro.
flotantes de Hacer saltos
figuras con con distintas
colores posiciones de
Ilamativos manos, como
"avion",
P2:"Uso "estrella" o
tablas, pelotas | "angel", con o
y aros, que sin ayuda.
permiten que Simular la
los nifios posicion del
interactien "avion"
con el agua mientras el
de una nifo observa
manera objetos en el
divertida y fondo de la
controlada. piscina y
La musica luego
también juega | comenta con
un papel el profesor lo
importante, que vio.
ya que ayuda Utilizar
a los nifios a balones,
relajarse y a pelotas y
seguir el figuras
ritmo de las flotantes para
actividades, que los nifios
estimulando practiquen el
su confianza movimiento
y seguridad de las
en el agua." extremidades.
Hacer que
P3:los los nifios
juguetes con llenen
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formas de "peceras" con
animales y objetos,
colores practicando
Ilamativos, burbujas,
pelotas de pataleo,
colores, y flotacion y
figuras movimiento
flotantes de las manos.
desarrollan la Pasar por
imaginacion tuneles

de los nifios,
facilitando el

formados con
carriles, aros

aprendizaje o debajo de
de las manos de
habilidades los profes.
acuaticas de Realizar el
manera salto del muro
divertida. entre el
PREGUNTA | profesory el
4: (Qué tipos padre,
de juegos alternando
usas en la quién recibe
piscina para al nifio para
ayudar a los fomentar la
nifos a confianza y el
sentirse desplazamient
comodos y o en el agua.
seguir tus Es
instrucciones? | importante el
P1: "Los uso de musica
juegos e
incluyen implementos
'Saltos en llamativos
diferentes para que los
posiciones', niflos se
'Flotacién con sientan mas
elementos' y comodos y
'Juegos de aprendan de
desplazamient una forma
o' como peces divertida.

y tiburones,
lo que ayuda
a los nifios a
desplazarse
de manera
seguray a
controlar su
cuerpo."
P2: "Me
gusta hacer
juegos de
saltos al agua
en diferentes
posiciones,
como de pie o
sentados, para
que

ocadémica y humana
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practiquen el
control de su
respiracion y
movimientos.
También
realiz6 juegos
de
desplazamient
o como el de
'peces y
tiburones' en
los que los
niflos siguen
instrucciones
para moverse
de un lugar a
otro, lo que
refuerza su
confianza y el
control de su
cuerpo en el
agua."

P3: “los
juegos de
rescatar
objetos, de
armar torres,
de llenar
peceras ayuda
a que los
nifios estén
mas
concentrados”

PREGUNTA
5: ¢ Qué tipos
de juegos
usas para
enseflar a los
nifos co6mo
respirar
correctamente
enel aguay
que
comprendan
los conceptos
de seguridad?

P1: “el juego
de buscar
objetos,” en
el que los
nifios rescatan
la mayor
cantidad
posible de
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objetos en el
agua, y “la
relajacion en
el agua,”
donde los
nifos
practican la
flotacion y
respiracion
profunda.
P2:” estos
juegos son
utiles para
ensefiar
respiracion de
manera lidica
y segura
juego de
buscar
objetos, se
lanzan
objetos a la
piscina y se
rescatan la
mayor
cantidad
posible.
P3: “me
gustan los
juegos que
involucren los
saltos
burbujas,
también las
arafiitas con
burbujas,
estos juegos
les ayuda a
entender
coémo pueden
responder al
momento de
estar en una
piscina y
practicar la
respiracion y
las llegadas a
las zonas
seguras”

PREGUNTA
6: (Qué
beneficios
observas en la
interaccion
entre los
nifios y su
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progreso en
habilidades
acuaticas a
través de
juegos en el
agua?
P1:"Se
observan
beneficios
fisicos
(coordinacion
, fuerza,
resistencia),
emocionales
y sociales
(confianza,
cooperacion)
y cognitivos
(atencion,
creatividad),
asi como en
habilidades
acudticas
especificas
como técnicas
de natacion y
comodidad en
el agua."
P2: "Los
juegos en el
agua les
ayudan a
mejorar su
coordinacion,
equilibrio y
resistencia. A
nivel
emocional,
veo que se
vuelven mas
seguros de si
mismos y
desarrollan
habilidades
sociales al
interactuar
con otros
nifos, lo cual
es crucial
para su
desarrollo
integral."
P3: “los
beneficios
estan
enfocados en
la seguridad y
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la confianza
del nifio para
disfrutar el
medio
acuatico
ademas en los
beneficios
fisicos y
cognitivos
que lo
mantienen
mas
saludable.

PREGUNTA
7: (Cuales
son los
principales
desafios al
implementar
actividades
ludicas en
clases de
natacion y
como los
superas?

P1: "Los
desafios
incluyen
limitaciones
de espacio,
motivacion y
seguridad.
Para
superarlos,
utilizo
planificacion
creativa,
diferenciacion
de
actividades,
rotacion para
mantener la
motivacion y
evaluacion
continua."
P2: "Los
desafios
principales
son el espacio
limitado y la
necesidad de
adaptar las
actividades a
las
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habilidades
de cada nifio.
Para
superarlos,
planifico
cuidadosamen
te y tengo
alternativas
de juegos y
materiales,
ajustando las
actividades
para que
todos los
nifios
participen y
disfruten del
aprendizaje
en el agua sin
sentirse
abrumados o
inseguros."
P3:
“mantener la
creatividad
como
profesor y no
caer en clases
mondtonas, la
temperatura
de la piscina
y los miedos
que
transmiten los
padres a los
hijos.

PREGUNTA
8: (Qué
consejos

darias a otros

profesores
sobre el uso
de actividades

Iudicas en la

ensefianza de

habilidades
acuaticas a
nifios de 1 a 3
anos?

P1: Tener
siempre un
plan B en
caso de que
no encuentre
el material o
el espacio
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planeado.
Estar atento a
los avances
individuales y
no grupales,
con el
proposito de
no exigir
cosas
inalcanzables
en el
momento.
Llegar
siempre con
la mejor
disposicion
para la clase,
dejar los
problemas
fuera.
Ser
respetuoso y
utilizar el
lenguaje
adecuado
para la
poblacion a la
que se dirige.
P2:Tener
mucha
paciencia y
confianza en
el proceso,
todos
aprendemos
de una forma
diferente.
P3:”siempre
llegar con la
mejor actitud
y entender el
proceso
individual de
los nifios y
sus
necesidades,
ademas
buscar
continuament
e estrategias
que sean
divertidas
para ellos.
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